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Informazioni sul programma girasole per le 
disabilità nascoste presso  
il St Vincent’s Hospital Melbourne 

Queste informazioni sono destinate a pazienti, assistenti, famiglie e membri della 
comunità del  

St Vincent's Hospital Melbourne  

Si tratta del programma girasole per le disabilità nascoste del St Vincent’s Hospital di 
Melbourne. 

 

Che cos'è il Girasole per le disabilità nascoste? 

Il girasole è un simbolo che si può indossare per indicare che si ha una disabilità 
nascosta. Indossando qualcosa con il simbolo del girasole, si può segnalare agli altri 
di aver bisogno di ulteriore aiuto, comprensione o tempo. Il girasole è utilizzato in 
tutto il mondo in luoghi quali i trasporti pubblici, le università, i negozi, le banche e i 
centri sanitari. 

     

 

Che cos'è la disabilità nascosta?   

Alcune disabilità o condizioni di salute non sono facili da vedere quindi può essere 
difficile capire perché una persona potrebbe aver bisogno di aiuto. La disabilità può 
essere permanente, per un breve periodo di tempo o legata a una situazione. Può 
influenzare il modo di pensare, il corpo, la vista o l'udito di una persona e può 
rendere difficile muoversi nei luoghi pubblici. La disabilità nascosta è diversa per 
ognuno e può includere problemi di apprendimento, demenza, ansia, problemi visivi, 
dolore cronico o problemi respiratori. 
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Devo indossare il simbolo del girasole? 
 
Sta a te decidere. È un modo facile e veloce per indicare che potresti aver bisogno di 
aiuto extra. Se non vuoi indossare il simbolo del girasole, puoi comunque dire al 
personale dell'ospedale che hai bisogno di un supporto extra. Un modo in cui puoi 
farlo è chiedere loro di compilare con te il modulo "Profilo personale". Usa il simbolo 
del girasole solo se ti sembra una cosa utile e giusta per te. 

 

Devo indossarlo sempre? 
 
Sta a te decidere quando e dove indossarlo. Ad esempio, si può scegliere di 
indossarlo in una sala d'attesa affollata o quando ci si trova in una parte sconosciuta 
dell'ospedale. Sta a te scegliere. In alcuni casi, gli assistenti o i familiari possono 
scegliere di indossare il simbolo del girasole al posto della persona con disabilità 
nascosta. 

 

Devo informare gli altri della mia disabilità? 
 
Il personale ospedaliero non dovrebbe chiederti informazioni sulla tua disabilità. 
Possono farlo solo se ha a che fare con le tue cure. In molte situazioni quali un 
appuntamento, essere in cura in un reparto o ricoverato per un intervento chirurgico, 
il personale potrebbe aver bisogno di sapere della tua disabilità in modo da darti le 
cure giuste. 
 

Le mie cure in ospedale cambiano se indosso il Girasole?  
 
Indossare il simbolo del girasole fa sapere al personale che potresti aver bisogno di 
ulteriore aiuto o comprensione e il personale qualificato può fornire questo sostegno. 
Se hai bisogno di modifiche alle tue cure, il personale può chiederti, o puoi dire loro 
di che cosa hai bisogno. Se hai bisogno di aiuto in questo senso, rivolgiti al team di 
supporto per la disabilità. 
  

Cosa sa il pubblico riguardo ill Girasole per le disabilità nascoste? 

La maggior parte del pubblico al momento non conosce il simbolo del girasole.  

 
Dove posso trovare merchandising con il simbolo del girasole per 
indicare che ho una disabilità nascosta?  

Puoi ottenere articoli con il girasole come cordini, spille, adesivi e fasce da polso 
presso le Biblioteche o i Centri visitatori della City of Melbourne. In alternativa, è 
possibile acquistare articoli con il simbolo del girasole attraverso il sito web Girasole 
per le disabilità nascoste.. La maggior parte degli articoli costa circa $6. 

 

https://www.melbourne.vic.gov.au/library-locations-and-opening-hours
https://whatson.melbourne.vic.gov.au/visitor-info/visitor-centres
https://hdsunflower.com/au/
https://hdsunflower.com/au/
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Dove posso trovare maggiori informazioni?  

Puoi andare alla pagina web del St Vincent's hospital: 

https://www.svhm.org.au/patients-visitors/patient-information-and-services/disability-
liaison-officer  

 oppure al sito web Girasole per le disabilità nascoste  : https://hdsunflower.com/au 

   

https://www.svhm.org.au/patients-visitors/patient-information-and-services/disability-liaison-officer
https://www.svhm.org.au/patients-visitors/patient-information-and-services/disability-liaison-officer
https://hdsunflower.com/au/
https://hdsunflower.com/au

