
ပုံံ�မှနှ် ်GP ရိှိထားး�ခြ�င်းး�၏ 
အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း 

အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု ဆရာာဝန် ်(GP) ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သူူနည်းး�။

အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု ဆရာာဝန် ်(GP) (မိိသားး�စုုဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ်် 
ဒေေသခံံ ဆရာာဝန်ဟ်ုုလည်းး� ခေါ်�်သည်) သည် ရော�ာဂါါအမျိုး�းမျိုး�းနှငှ့််� အရွယ််
ပေါ�ါင်းး�စုံံ�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရးးအခြေ�ေအနေေများ�း စစ််ဆေး�းကုုသပေး�းရန် ်
လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ထားး�သည့်�ဆရာာဝန် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။ 

GP များ�းသည် သင်် နေေမကော�ာင်းး�ချိိ�န်၊် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််
ပူူပန်သ်ည့်�အချိိ�န်တ်ွွင်် သင်် ပထမဆုံးး�� ပြ�သရသည့်�ဆရာာဝန်မ်ျား�း ဖြ�စ််
ပါါသည်။ သင့််�စိုးး��ရိိမ််မှုုများ�းအတွွက််အဖြေ�ေရှာာရန် ်GP က မေး�းခွွန်းး�များ�း 
မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည်၊ စမ်းး�သပ််နိုု�င််သည်၊ အထူးး�စစ််ဆေး�းမှုုများ�း (ဥပမာာ - 
သွေး�း�စစ််ခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််မှှန်ရ်ိုုက််ခြ�င်းး�) အတွွက််လွှဲဲ�စာာ ရေး�းပေး�းနိုု�င််သည်။

ဤသို့့�ပြု��လုပု််ခြ�င်းး�များ�းသည် သင့််� GP အနေေဖြ�င့််� သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စိုးး��ရိိမ််မှုုများ�းအတွွက်် ကုုသမှုုအစီီအစဥ်် ပြု�လုပု််ရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းပါါသည်။ 
ထိုု�အစီီအစဥ််တွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််သည်များ�းမှာာ�-

•	 သင့််�တော်�်�သော�ာ အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 ဆေး�းစာာရေး�းပေး�းခြ�င်းး� 

•	 အခြား�း�အထူးး�ကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း၊ ဆေး�းရုံ သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုကျွွမ်းး�ကျျင်် ပညာာရှင််များ�း (ဥပမာာ- စိိတ််ပညာာရှင််၊ 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပညာာရှင််၊ အာာဟာာရဗေေဒပညာာရှင််၊ ဆီးး�ချိုုပညာာရှင််)

ပုံံ�မှှန် ်GP နှငှ့််� GP ဆေး�းခန်းး�ရိှိခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း

•	 သင့််� GP သည် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�းအပြ�င်် သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် ထိခိိုု�က််စေေနိုု�င််မည့်� အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�းကိုု� 
နား�းလည််အော�ာင်် ပြု�လုပု််ပါါမည်

•	 သင့််� GP အပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်မှုုရိှိထားး�ခြ�င်းး�သည် သင့််�အတွွက်် ပွွင့််�
ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ရန်န်ှငှ့််� ကူူညီီမှုု  ရမည်ဟုုခံံစား�းနိုု�င််ရန် ်
အထော�ာက််အကူူပြု�ပါါမည်

•	 သင့််� GP သည် သင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းစစ််ဆေး�းသည့်�အခါါ နှငှ့််� 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမှုု စီီစဥ််သည့်�အခါါ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းရာာဇဝင််ကိုု� 
စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည်။

•	 သင့််� GP သည် လိုု�အပ််သည့်� စစ််ဆေး�းကုုသမှုုများ�းစွာာ�ပါါဝင််သော�ာ သင့််�
အတွွက််စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုကိုု�  စီီစဥ််ပေး�းနိုု�င််သည်

•	 သင့််� GP သည် မှှန်မ်ှှန်ဆ်ေး�းစစ််ခြ�င်းး�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
အစား�းအသော�ာက််၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ညီညွွတ််စွာာ�
နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�တို့့�အားး�ဖြ�င့််� သင်် ကျျန်းး�မာာနေေ
စေေရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည်။ 

GP တစ််ဦးးကိုု� မည််သို့့�ရှာ�ာရမည််နည်းး�။
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services မှှတစ််ဆင့််� သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ GP သို့့�မဟုုတ်် 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု ဆေး�းခန်းး� ကိုု� သင်် ရှာာနိုု�င််ပါါသည်။

မိိတ််ဆွေ�ေများ�း၊ မိိသားး�စုုနှငှ့််� အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှင််များ�းအားး� 
အကြံ�ံဉာာဏ်တ်ော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�သည်လည်းး� အကူူအညီီ ရနိုု�င််ပါါသည်။
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အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�များ�းသည်် သင့််�အတွွက်် သင့််�တော်�်�သော�ာ 
GPနှငှ့််� ဆေး�းခန်းး�ရှာာရာာတွွင်် အကျိုးး�ရှိိပါါသည််-

•	 ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့််�ချိိ�န်မ်ျား�း - ရုံးး�ချိိ�န်န်ော�ာက််ပိုု�င်းး�နှငှ့််� စနေေ တနင်္ဂဂ နွေေ�နေ့့များ�း
တွွင်် ရက််ချိိ�န်းး�ရနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 သင့််� အမြဲ�ဲတွေ့�့ရကျျ GP  မရှိသည့်�အခါါ သို့့�မဟုုတ်် အချိိ�န်မ်တော်�်�ဖြ�စ််
သည့်�အခါါ ကုုသမှုုကိုု� ရရှိနိုု�င််ပါါသလားး�။ ဆေး�းခန်းး�ရိှိ အခြား�း�GP များ�း
က အစား�းထိုးး��ကြ�ည့်�ပေး�းပါါသလားး�။ ရုံးး�ချိိ�န်န်ော�ာက််ပိုု�င်းး�အတွွက်် စီီစဉ််
ဆော�ာင််ရွက််မှုု ရိှိပါါသလားး�။

•	 ပုံံ�မှှန် ်ပြ�သဆွေး�း�နွေး�း�မှုု (ရက််ချိိ�န်းး�) အချိိ�န်မ်ှာာ� မည်မျှှကြာ�ာပါါသလဲဲ။ 
လိုု�အပ််ပါါက အချိိ�န်က်ြာ�ာကြာ�ာရသော�ာ ရက််ချိိ�န်းး� ပေး�းနိုု�င််ပါါသလားး�။ 
မိိမိိGP က အိမိ််သို့့� လာာကြ�ည့်�ပေး�းပါါသလားး�။ အရေး�းပေါ်�် ရက််ချိိ�န်းး�များ�း 
ရရှိနိုု�င််ပါါသလားး�။

•	 ဆေး�းခန်းး�၏ ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံသည့်� မူူဝါါဒ။ ဆရာာဝန်ပ်ြ�သခြ�င်းး�
ကုုန်က်ျျစရိတ်် မည်မျှှဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ ဆရာာဝန်ပ်ြ�သခြ�င်းး� ကုုန်က်ျျစရိတ်် 
အပြ�ည့််�ကိုု� မက််ဒီကီဲဲပေး�းငွေေ�ဖြ�င့််� ပေး�းနိုု�င််ပါါသလားး� (စရိတ််အကုုန် ်
အကျုံးး���ဝင််) သို့့�မဟုုတ်် အိတိ််စိုု�က််ပေး�းငွေေ�၊ ကွာာ�ဟပေး�းငွေေ� ရိှိပါါသလားး�။

•	 အထူးး�အလေး�းပြု�/အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု အပိုု�င်းး�များ�း။ အချို့့� �GP များ�းသည် 
အမျိုး�းသမီးး�/အမျိုး�းသားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ လိိင််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ နာာတာာရှည်ရော�ာဂါါကုုသရေး�းကဲ့့�သို့့�သော�ာ ဆေး�း
ဘက််ဆိုု�င််ရာာအပိုု�င်းး�များ�း၌ ပိုု�မိုု� လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�ပါါသည်။

•	 ပြော��ာဆိုု�သည့်�ဘာာသာာစကာား�း�

•	 ဆေး�းခန်းး�သို့့� သွားး��ရန် ်သင့််�အတွွက်် လွွယ််ကူူပါါသလားး� သို့့�မဟုုတ်် 
ရထားး�ကားး�နှငှ့််� နီးး�ပါါသလားး�။

နော�ာက််အဆင့််�

သင့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�းနှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသည်ဟုု ထင််မြ�င််ယူူဆသော�ာ GP/
ဆေး�းခန်းး� ရှာာတွေ့�့သည့်�အခါါ ရက််ချိိ�န်းး�ယူူပါါ။ သင််၏ ပထမဆုံးး�� 
ရက််ချိိ�န်းး�သည် အရေး�းပေါ်�်ကုုသရန်မ်ဟုုတ််ပါါက များ�းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
အထော�ာက််အကူူပြု�ပါါသည်။ ဤသို့့�ဖြ��င့််� သင့််�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုအကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သည့်�အပြ�င်် သင့််� GP နှငှ့််� 
ဆေး�းခန်းး�သို့့� နော�ာင်် လာာရော�ာက််ပြ�သရန် ်စိိတ််အေး�းချျမ်းး�သာာ ရိှိစေေပါါသည်။

ဆေး�းရုံ သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှှ အိမိ််သို့့� ပြ�န်ခ်ွွင့််�ပေး�းလိုု�က််
သည့်�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ရက််ချိိ�န်းး�သို့့� လာာရာာတွွင်် ဆေး�းရုံ၊ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာနမှှ စာာနှငှ့််� အခြား�း� သက််ဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�များ�း ယူူဆော�ာင််လာာပါါ။

သင့််� အမြဲ�ဲတွေ့�့နေေသည့်� GP ၏ ဆက််သွွယ််ရန်မ်ျား�းကိုု� သင််နှငှ့််�တပါါတည်းး� 
ယူူဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း�  မည်သည့်�ဆေး�းရုံမဆိုု� သွားး��သည့်�အခါါ ထိုု�ဆက််သွွယ််
ရန်မ်ျား�းကိုု� ပေး�းပါါ။


