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มีอะไรบ้างในเอกสารนี้
เอกสารนี้เกี่ยวกับไวรัสตับอักเสบซี คุณจะทราบว่าไวรัสตับอักเสบซีคืออะไร
ติดเชื้อได้อย่างไร รวมทั้งมีข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจหาเชื้อและการบำาบัดรักษา  
คุณจะได้รับรู้วิธีการดูแลตัวคุณและครอบครัวของคุณ สาระสำาคัญที่จะบอกทุกคน
คือ การรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีได้เปลี่ยนไปแล้วปัจจุบัน  
เราสามารถรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซี ด้วยวิธีใหม ่ 
แค่รับประทานยาอย่างง่ายและได้ผลด.ี
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ตับและไวรัสตับ
อักเสบซี
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ตับเป็นอวัยวะขนาดใหญ่ที่สุดใน
ร่างกาย จึงมีความสำาคัญมากต่อการมี
สุขภาพที่ด ี

ไวรัสตับอักเสบซี หรือ  ‘hep C’ เป็นไวรัส
ที่เล็กเกินกว่าจะมองเห็น แต่สามารถทำาให้
เกิดปัญหาร้ายแรงในตับ ไวรัสตับอักเสบซี
แตกต่างจากไวรัสตับอักเสบเอ และไวรัส
ตับอักเสบบี ซึ่งต่างก็มีผลกระทบต่อตับเช่น
กัน ในปัจจุบันนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกันไวรัส
ตับอักเสบซี และเราสามารถรักษาให้หายได้ 
ด้วยการกำาจัดเชื้อไวรัสชนิดนี้เท่านั้น 

ตับ

 ตับของคุณช่วยให้
คุณมีสุขภาพแข็งแรง  

แต่ไวรัสตับอักเสบซี
สามารถก่อปัญหาต่อตับ
ของคุณได ้



Hepatitis C: Good news about treatment - Thai 2

ไวรัสตับอักเสบ
ซีก่อให้เกิดโรค
อะไรบ้าง
ไวรัสตับอักเสบซีที่อยู่ในร่างกายหลาย
ปี สามารถก่อปัญหาใหญ่ต่อตับของคุณ 
หากไม่มีการรักษาไวรัสตับอักเสบซีจะ
ทำาให้เกิดแผลเป็นร้ายแรงที่ตับ (เรียก
ว่า ตับแข็ง) มะเร็งตับ หรือตับไม่ทำางาน 
ปัญหาตับเหล่านี้ทำาให้คนล้มป่วยหนัก 
และอาจเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

คนส่วนใหญ่ที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมัก
ไม่รู้ตัวเองว่าป่วย จนกระทั่งตับได้รับ
ความเสียหายอย่างหนัก แต่บางคนรู้สึก
ไม่สบาย อ่อนเพลีย มีอาการปวด หรือ 
มีไข้ ตั้งแต่เริ่มได้รับเชื้อไวรัสตับอักเสบซี  

 

มีหลายคนที่ไม่ทราบว่า พวก
เขามีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีอยู่

ในร่างกาย คนเหล่านั้นอาจรู้สึก
สบายดีแต่ตับอาจทำางานไม่ดี
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ใครบ้างที่เป็นโรค
ไวรัสตับอักเสบซี
ไวรัสตับอักเสบซีปรากฏอยู่ทั่วทุกพื้นที่
ของโลก และมีผลกระทบต่อคนทุก
วัย ไม่ว่าจะมีภูมิหลังและวัฒนธรรม
ใดก็ตาม หลายประเทศมีผู้ติดเชื้อโรค

ไวรัสตับอักเสบซีจำานวนมาก บาง
รายที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี

มีถิ่นกำาเนิดในออสเตรเลีย 
บางคนไม่ได้เกิดที่นั่น แต่
อาศัยอยู่ที่นั่นในปัจจุบัน 
บางชุมชนในออสเตรเลีย
มีอัตราการติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบซีเพิ่มมากขึ้น รวมทั้ง 
ชุมชนชาวพื้นเมือง

มีประชากรทั่วโลกได้รับ
ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี
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การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี
ไวรัสตับอักเสบซีติดต่อกันทางกระแสเลือด คุณอาจรับเชื้อไวรัสตับอักเสบซีจากคน
อื่นที่มีเชื้อไวรัสนี้อยู่แล้ว ถ้าเลือดของผู้ที่มีเชื้อไวรัสนี้เข้ามาปะปนในกระแสเลือดของ
คุณ บ่อยครั้งที่ปริมาณเลือดนั้นเล็กเกินกว่าที่คุณจะสังเกตเห็น 

คุณอาจติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ถ้าเลือด
ของคุณมีเลือดของผู้ที่มีเชื้อนี้ปะปน ใน
สถานการณ์ดังต่อไปนี้  

ไวรัสตับอักเสบซ ี

การถ่ายเลือดที่ไม่ได้
ผ่านการตรวจหาเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบซี

การใช้เข็มฉีดยา การผ่าตัดและการ
ถ่ายเลือดในออสเตรเลียในปัจจุบันอยู่
เกณฑ์ปลอดภัยสูง แพทย์ทั่วไป 

พยาบาล ทันตแพทย์ และศูนย์พยาบาลต่างๆ 
ต่างให้ความระมัดระวังไม่ให้มีการติดเชื้อ ขณะ
ที่บางประเทศ พบการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี
ตามศูนย์พยาบาลด้วย

การใช้เข็มฉีดยา การผ่าตัด หรือการปฏิบัติ
การใดๆ ของผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์
หากอุปกรณ์นั้นเคยใช้กับผู้ที่มีเชื้อไวรัสนี้มา
ก่อน และไม่ผ่านการฆ่าเชื้อที่ดีพอ
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การใช้ใบมีดโกน แปรงสีฟัน ที่ตัด
เล็บ หรือ ต่างหู ร่วมกับผู้อื่น ก็อาจ
จะทำาให้เลือดของผู้อื่นตกค้างอยู่บน
สิ่งเหล่านั้น

ปกติแล้ว มารดาที่ติดเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซีจะไม่ทำาให้ทารกที่เกิดใหม่ติด
เชื้อไปด้วย แต่ทารกควรจะได้รับการ
ตรวจหาเชื้อเมื่อมีอายุครบ 18 เดือน

การสัก การเจาะร่างกาย หรือ  
การเสริมความงามด้วยวิธีต่างๆ ที่
ต้องใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อื่น

การใช้อุปกรณ์ใดๆ ร่วมกัน โดย
เฉพาะการใช้เข็มฉีดยานั้น อาจจะ
ทำาให้มีเลือดของผู้อื่นติดค้างอยู่ด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นเข็มหรือตัวกระบอก
ฉีดยา 
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อะไรบ้างที่ปลอดภัย
คุณจะไม่ได้รับเชื้อไวรัสตับอักเสบซีจาก

ยุง  

การไอ หรือ จาม  

การใช้จานชาม แก้วน้ำา ส้อม ชอน หรือ ตะเกียบ ร่วมกับผู้อื่น  

อาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ ที่บริโภคร่วมกับผู้อื่น  
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การสัมผัส การจูบ การกอด  

โดยปกติแล้ว เชื้อไวรัสตับอักเสบซีจะ
ไม่ติดต่อกันทางเพศสัมพันธ์ มีโอกาสน้อย
มากที่จะได้รับเชื้อไวรัสตับอักเสบซีจากคู่
นอน ถ้าบุคคลนั้นมีเชื้อไวรัสตับอักเสบซี
และเลือดเข้าไปอยู่ในกระแสเลือดของคุณ
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ 

ไวรัสตับอักเสบซีติดต่อทางเลือด 
คุณจะได้รับเชื้อไวรัสตับอักเสบซี

จากผู้ที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ถ้าเลือด
ของบุคคลนั้นเข้ามาอยู่ในกระแสเลือด
ของคุณ

การให้น้ำานมมารดาแก่ทารก  
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การตรวหาเชื้อไวรัสตับอักเสบซี
ทางเดียวที่จะทราบว่า คุณมีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีหรือไม่ 
คือ ต้องได้รับการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัสตับอักเสบซี โดย
สามารถสอบถามแพทย์ หรือ พยาบาล เพื่อขอรับการตรวจ
ดังต่อไปนี้

มีเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ณ เวลานี้หรือไม่ 

หรือ

กรณีที่เคยมีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมา
ก่อน ปัจจุบันยังมีเชื้ออยู่หรือไม่

หรือ

กรณีที่ยังไม่เคยมีเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซีมาก่อนเลย

เมื่อคุณไปคุยกับแพทย์ หรือ พยาบาล

• ข้อมูลของคุณถือเป็นข้อมูลส่วนบุคคลกฎหมายออสเตรเลียกำาหนดว่า ผู้ประกอบวิชาชีพทางการ
แพทย์ไม่สามารถนำาข้อมูลของคุณไปหารือแลกเปลี่ยนกับคนรู้จัก สมาชิกครอบครัวหรือชุมชน
ของคุณได ้

• คุณไม่จำาเป็นต้องบอกสาเหตุที่มารับการตรวจเลือด 

กรณีที่วิตกเกี่ยวกับการขอรับการตรวจเลือดเพื่อหา
เชื้อไวรัสตับอักเสบซี นี้ถือเป็นขั้นตอนแรก แต่ถ้ามีเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบซีอยู่แล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ 
ปรึกษาแพทย์ หรือ พยาบาล 

ทางเดียวที่จะรู้ว่า คุณติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบซีหรือไม่ คือ 

เข้ารับการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัส
ตับอักเสบซี



การตรวจหาเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซีในร่างกาย 

หรือ เพื่อน ขอให้มีเวลาไตร่ตรองว่า คุณ
ควรจะบอกใคร    

ในออสเตรเลีย มีกฎหมายคุ้มครองข้อมูล
ทางด้านสุขภาพของประชาชน คุณไม่
จำาเป็นต้องบอกใครว่า คุณมีเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซี ผู้ที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมีสิทธิที่
จะได้รับการเคารพเช่นเดียวกับบุคคลอื่น

บางคนที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีต้องการ
บอกเพื่อนและครอบครัว แต่บางคนไม่
ต้องการบอกใคร คุณอาจรู้สึกอับอาย  
วิตกกังวล หรือ โกรธ การได้พูดคุยกับคน
ที่เข้าใจและห่วงใยคุณจะช่วยได้ อาจจะ
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์  
นักสังคมสงเคราะห์ สมาชิกในครอบครัว 
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เมื่อคุณได้รับเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ร่างกายของ
คุณพยายามจะกำาจัดมัน คนส่วนใหญ่ไม่สามารถ
จะกำาจัดไวรัสชนิดนี้ออกจากร่างกายเองได้ พวก
เขาต้องการวิธีบำาบัดรักษาที่จะกำาจัดไวรัสชนิด
นี้ได้

ถ้าคุณมีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมานานหลายปีแล้ว 
และไม่ได้รับการบำาบัดรักษา คุณอาจมีปัญหา
ร้ายแรงทางด้านสุขภาพ

การรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซี 
การรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีในปัจจุบันดี 
ปลอดภัยและสะดวกมากขึ้น ส่วนใหญ่แล้ว
จำาเป็นต้องรับประทานยาติดต่อกัน 8 ถึง 12 
สัปดาห์ เกือบทุกคนที่ได้รับการรักษาด้วยวิธี
นี้หายขาด นั่นหมายความว่า ไวรัสชนิดนี้ตาย
และหายไปจากร่างกายของคุณแล้ว  

แพทย์ หรือ พยาบาลของคุณสามารถกำาหนด
ให้ผู้ป่วยรับรักษาแบบนี้ได้ ระบบประกัน
สุขภาพจะรับผิดชอบในส่วนของค่ายา ส่วน
คุณต้องต้องรับผิดชอบในส่วนของการจัด
เตรียมยาของเภสัชกร

การรักษาโรคไวรัสตับ
อักเสบซีแบบใหม่ทำาได้

ง่าย และเกือบทุกคนหายขาด
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ก่อนที่คุณจะเริ่มทานยา คุณต้องเข้ารับ
การตรวจสภาพความเสียหายของตับ คุณ
จำาเป็นต้องตรวจเลือด และอาจได้รับการ
สแกนพิเศษที่เรียกว่า ไฟโบรสแกน บาง
คนมีปัญหาเกี่ยวกับตับ จำาเป็นต้องพบ
แพทย์ที่เชี่ยวชาญด้านโรคตับอักเสบโดย
เฉพาะ 

คุณต้องรับการตรวจเลือดอีกครั้งใน 3 
เดือนหลังจากการรับประทานยาหมด 
เพื่อตรวจดูว่า ไม่มีเชื้อไวรัสอีกแล้ว 
และคุณหายขาดจากโรคนี้จริงๆ

เรื่องอื่นที่ต้องรู้เกี่ยวกับการรักษา

ไฟโบรสแกน 

การตรวจเลือด 



การรับยา
คุณจำาเป็นต้องรับยาเม็ดทุกวันเพื่อฆ่าเชื้อไวรัสตับอักเสบซีต้องทานยาเม็ดให้ครบ
ทั้งหมด ถึงแม้ว่าคุณจะอาการดีขึ้น แต่หากคุณหยุดทานยา การรักษาอาจจะไม่
ได้ผล
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ผู้ที่ได้รับการรักษาจนหาย บอกว่า มีความสุขเพราะพวกเขารู้สึกดีขึ้น
มาก และไม่ต้องวิตกกังวลเรื่องโรคไวรัสตับอักเสบซีอีกต่อไป พวกเขา
สามารถทำาในสิ่งที่ทำาให้มีความสุข อย่างการได้อยู่กับครอบครัวและ
เพื่อนฝูง   

คุณต้องทานยาให้หมด
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ชีวิตหลังการรักษา

           “แพทย์ของผมบอกว่า มีบางอย่างผิดปกติ
ในตับของผม ผมรู้สึกอ่อนเพลียอยู่ตลอดเวลา ผม
พยายามหาวิธีการรักษาใหม่ๆ ตอนนี้ตับของผมดี
ขึ้นและผมก็มีเรี่ยวแรงขึ้นมาก ผมกลับมาทำาสวน
ได้อีกครั้ง นั่นเป็นสิ่งที่ผมชอบ”  
                                    

          ตอนที่เรายังเป็นวัยรุ่น เราไปเจาะหูเราใช้
เข็มอันเดียวกัน คนอื่นๆ ใช้เข็มอันเดียวกันกับที่
พวกเราใช้ ฉันเลยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ฉันกลัว
ว่า ลูกๆ จะติดเชื้อจากเลือดของฉัน แต่พวกเขาก็
ไม่เป็นไรการรักษาแบบเดิมนั้นแย่มาก มันไม่ได้ผล
สำาหรับฉันเลย การรักษาแบบใหม่นี้ดีกว่าเยอะ ฉัน
หายขาดและรู้สึกเยี่ยมไปเลย  
                                                

            พวกเขาคิดว่า ฉันติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีจาก
การรับเลือดก่อนที่ฉันมาออสเตรเลีย ตอนนั้นยังไม่
ตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบซี การรักษาวิธีใหม่นี้ใช้
เวลา 3 เดือน แค่ 1 เม็ดต่อวัน ง่ายมาก ฉันหายขาด 
และไม่ต้องวิตกเรื่องที่ครอบครัวของฉันต้องเข้าโรง
พยาบาล เพราะโรงพยาบาลในออสเตรเลียใช้อุปกรณ์
ใหม่และสะอาดเสมอ”  

                                             

อายุ 67 

อายุ  54 

อายุ 38  



คุณสามารถช่วยรักษาตับของคุณให้แข็งแรงได้ด้วยการ

• หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถ้าคุณมีปัญหา
เกี่ยวกับตับ

• รับประทานผลไม้ ผัก ธัญพืชและถั่วเปลือกแข็ง
ให้มาก

• หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง 

• รับประทานอาหารขยะ มันฝรั่งทอดกรอบ ของ
หวาน หรือ เครื่องดื่มที่มีน้ำาตาลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

• งดสูบบุหรี่ ไม่เป็นผลดีต่อตับ

การดูแลรักษาตับ

• รักษาน้ำาหนักร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ที่ดีต่อ
สุขภาพ 

• ออกกำาลังกายและทำาตัวให้กระฉับกระเฉง

• หารือกับแพทย์ หรือ พยาบาล ของคุณ 
เกี่ยวกับการรับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบ

ชนิดอื่นๆ 

Hepatitis C: Good news about treatment - Thai15

ข้าว 
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การรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีให้
หายขาด หมายถึง ไวรัสชนิดนี้
หายไปจากร่างกายแล้ว แต่การ
รักษาไม่ได้คุ้มกันร่างกายจากการ
ติดเชื้ออีกในภายหลัง ปัจจุบัน ยัง
ไม่มีวัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับ
อักเสบซี

พึงรำาลึกเสมอว่า คุณรับ
เชื้อไวรัสตับอักเสบซีจาก
ผู้อื่น โดยเลือดของพวก
เขาผ่านเข้ามาอยู่ในระบบ
เลือดของคุณ 

การดูแลตัวเองและครอบครัว 
ยับยั้งโรคไวรัสตับอักเสบซี

ปกป้องคุณและครอบครัว
ของคุณ 

หลีกเลี่ยงการสัมผัส
เลือดของผู้อื่น เพราะ
อาจมีเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซี          

ทำาความสะอาดแผลที่มี
เลือดไหล ปิดปากแผล

ฉีกและแผลเปื่อย   

ห้ามใช้ใบมีดโกน 
แปรงสีฟัน ที่ตัดเล็บ หรือ 
ต่างหู ร่วมกับผู้อื่น     

หลีกเลี่ยงการใช้เข็ม
ฉีดยา หรือสิ่งอื่นๆ ที่ใช้
สำาหรับการสักร่างกาย 
การเจาะ หรือ การฉีด

เข้าไปในร่างกาย 

คุณสามารถปกป้องตัวคุณ
เองจากการติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบซี โดยหลีกเลี่ยงการสัมผัส
เลือดของผู้อื่น



Hepatitis C: Good news about treatment - Thai 18

การตรวจ การรักษา การใช้ชีวิต
ถ้าคุณมีเชื้อไวรัสตับอักเสบซีกรุณาสอบถามแพทย์ หรือ พยาบาล เพื่อรับการตรวจหาเชื้อไวรัส
ตับอักเสบซีการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีได้เปลี่ยนไปแล้ว และดีขึ้นกว่าเก่ามากในปัจจุบันคุณ
สามารถหายขาดจากโรคไวรัสตับอักเสบซีได้ ดังนั้น คุณและครอบครัวสามารถมีความสุขกับชีวิต

ร่วมกันและได้ทำาสิ่งที่ตนเองรัก  



ความช่วยเหลือและข้อมูล
เพิ่มเติม 
Your clinic or health centre

Your doctor, GP or clinic nurse

Hepatitis Victoria
Email: admin@hepvic.org.au
www.hepvic.org.au

Hepatitis Australia
National Hepatitis Infoline
Phone: 1800 437 222
www.hepatitisaustralia.com

Multicultural Health and 
Support Service (MHSS)
Working with communities  
to prevent viral hepatitis.
Phone: 9418 9929
www.ceh.org.au

All good
Information about hepatitis C  
in 17 languages
www.allgood.org.au/languages

Direct Line
Information on needle  
syringe services, drug  
and alcohol counselling
Phone: 1800 888 236
www.directline.org.au
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Harm Reduction Victoria 
Information and support 
promoting safer drug use
www.hrvic.org.au

Victorian Aboriginal 
Community Controlled Health 
Organisation (VACCHO)
Find your local Aboriginal  
health service: 
www.vaccho.org.au

Victorian Aboriginal  
Health Service (VAHS)
Phone: Fitzroy 9419 3000   
Preston 9403 3300
www.vahs.org.au

Cancer Council Helpline
Interpreters available
Phone: 13 11 20

Translating and Interpreting 
Service (TIS)
Phone: 131 450  
(free for doctors)
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