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Οι Φροντιστές 
Μπορούν Να 

Ρωτήσουν 
Λίστα Ελέγχου 

 
Λίστα Ελέγχου: (Αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συναντήσεις 
οικογένειας/φροντιστή/υποστηρικτή) 
Συζητήστε: Συμπληρώθηκε 

Παρασχέθηκε αντίγραφο του CCA; 
 

 

Συγκατάθεση/Κοινή χρήση πληροφοριών 
Ποιες πληροφορίες θα κοινοποιηθούν και σε ποιον/ους; 

 

Σχεδιασμός Εξιτηρίου 
Πώς γίνεται ο σχεδιασμός εξιτηρίου και ποιοι συμμετέχουν; 

 

Δυνατά σημεία 
Εξηγήστε σε ποια δυνατά σημεία πρέπει να επικεντρωθεί το άτομο. 

 

Σύνοψη Εξιτηρίου 
Τι είναι η σύνοψη εξιτηρίου και ποιος την λαμβάνει; 

 

Ο Ρόλος του Φροντιστή στο Εξιτήριο 
Ποιες θα είναι οι προσδοκίες από τον φροντιστή; 

 

Υποτροπή 
Ποια είναι η πιθανότητα υποτροπής; Με ποιον πρέπει να επικοινωνήσει η 
οικογένεια/ο φροντιστής; 

 

Θεραπεία 
Ποιο είναι το προτεινόμενο θεραπευτικό σχέδιο, η διάγνωση και η πρόγνωση; 

 

Φάρμακα 
Τρέχουσα φαρμακευτική αγωγή και παρενέργειες 

 

Παραπομπές 
Ποιες παραπομπές έχουν γίνει; 

 

Υποστήριξη Φροντιστών 
Ποια μέσα υποστηρίξης είναι διαθέσιμα στους φροντιστές, π.χ. υποστήριξη από 
ομότιμους φροντιστές 

 

Επανπρόσβαση στην Υπηρεσία 
Πως αποκτάτε ξανά πρόσβαση στην υπηρεσία; 

 

Σχετικές Επαφές Έκτακτης Ανάγκης 
Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τις επαφές έκτακτης ανάγκης 

 

Μετά το εξιτήριο 
Ποιες θα είναι οι βασικές επαφές/υπηρεσίες; 

 

Κίνδυνος 
Υπάρχουν κίνδυνοι για τον ασθενή και τους φροντιστές του; 

 

Οτιδήποτε Άλλο 
Πόροι συμπεριλαμβανομένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

 

 
Για να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτήν τη λίστα ελέγχου προσωπικού ή 
στην πλήρη έκδοση του «Carers Can Ask», επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του 
Nexus. 
https://www.svhm.org.au/our-services/departments-and-services/n/nexus/carers-can-ask 


