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THUOC TRONG KHUON KHO CUA SU PIEU TRI

Hau hét ching ta thudng xuyén uéng thudc cho cac bénh tat vé thé xac. Néu ching ta bi ho
hay cdm, chiing ta dung thudc théng mi, vién ngam cho d6 dau c6 hong va thudc xit mi.
Khi chiing ta bi nhic dau chung ta uéng aspirin ma khong can phai nghi nggi gi ca. Rat nhiéu
ngudi khong biét 1a hau hét cac bénh tam than va tam ly thudng dugc diéu tri bang thud&

Vi vy, thudc uéng dudi su giam sat clia bac si, c6 thé ddng mét vai trd quan trong tropgwiac
chiia tri nhiing triéu chiing cda su réi loan tam than, tram cam, hung cdm va réi loan¢hiés kinh
lo au. Thudc c6 thé la phuang phap tri liéu ngdn han, hay c6 thé can phai uéng troriginét thoi
gian dai. Trong mot s6 trudng hop c6 thé nhiéu nam, hay ca doi.

Thudc khéng nhiing dugc st dung dé lam qui vi gidm bénh ma con gilr cho §iivi dugc khoé
manh. Diéu nay ciing gidng nhu 1a nhiing bénh vé thé xac khac nhu tiéu gwiing, déng kinh va
cao huyét ap.

TiM BUNG THUOC

C6 nhiéu loai thudc da chiing minh dugc la rat hu hiétong viédediZu tri sy réi loan tam
than. Tim ddng loai thudc va liéu lugng cho méi ca nhanCan sunohién ctu. Chan doan dang
chiing r6i loan sé thu hep cac loai thudc phu hgp, 23 béc si sédhon thubc nao tuy thudce vao
hoan canh ca nhan va bénh su.

Méi moét loai thudc déu c6 nhiting uu diém valahugc dieni- Mot s6 cé cong hiéu nhanh hon
mot s6 khac; mot s6 tén tai trong mau lauhen. Mote4 loai thudc can phai uéng vai liéu moi
ngay, loai khac thi chi can uéng méi ngay ot lan? (g dung clia thudc tuy thudc vao ting
ca nhan. Chang ta khong ai gidng ai, #8r¢ong [iiéu'cda thudc doi véi moéi ngudi cling vay.
Thinh thodng bac si thay d8&i liéu ludngwa ddi thuoc dé tim thudc ding nhat cho bénh nhan.
BAC ST NEN BIET Gi

Bac si ké toa nén biét vé nguai Bénh nitiét’haon la bénh dang dugc diéu tri, H6 so bénh an day
da l1a viéc thiét yéu. D& tranh Viéc pkan tac dung hay cac anh hudng tuong tac nguy hiém gitia
cac loai thuéc, bac si phdibiet nh&zg,thit thudc nao (bao gém thuéc mua khéng cén toa, thao
dugc, hay cac“san phdm thién ri%&n” hay chat) ma qui vi dang dung hay dung gan day. Bac si
cing can phai biét vé nhiing&énh hay tinh trang y té khac c6 thé anh hudng t6i sy diéu tri.

SU NGUY HIEM CUA)UECKET HOP THUOC

Mét s6 loai thudc khéAgyiuoc dung chung véi nhau. Mot s6 thudc c6 thé nguy hiém khi dung
chung véi rugu, loaitiic phdm nao dé, hay thudc khac. Qui vi phai cdn ké va thanh that khi
bac si hoi vé thoiquen an udng, bénh st va nhiing loai thudc khac ma qui vi dang dung. Kinh
nghiém trudc @av cla qui vi d6i vai thudc men cling la mét tin tlc quan trong.

Néu trudc ddyqui vi duge diéu tri thanh cong bang mét loai thudc nao dé, thi thuéc nay hay
thuéc céhirih phan tuong tu nén duge dung hon la loai chua dugc thir qua. Cling gidbng nhu
thé, bac si cling mudn tranh ké loai thudc da khong c6 cong hiéu trudc day. Than nhan ruét
thit thudng phan Ung véi thuéc gidng nhu nhau, nén kinh nghiém ctia than nhan ciing la moét
diéu nén ndi cho bac si biét.




PHAN UNG PHU & NHUNG PHAN UNG KHAC

Da s6 moi ngudi uéng thudc thudng dung dé diéu tri chiing réi loan tam than va tam ly ma
khéng cé van dé gi, nhung thinh thodng ciing cé phan tng phu. Phéan (ing phu khac nhau
tuy thudc vao loai thudc nhung cé thé tir nhitng phan tng phu nhe nhu khé miéng hay buén
ngu téi nhiing phan (g rac réi han nhu nhip tim khéng diéu hoa. Rat may la hau hét cac
phan iing phu déu hét trong tuan dau hay tuan thit hai diéu tri. Néu van tiép tuc, hay
anh huéng téi cac sinh hoat binh thudng, hay néi cho bac si biét. Nhiing phan Gng/piu
6 thé xdy ra nén dugc ban thao trudc khi bit dau uéng thuéc. Biét nhiing gi c6 théxéy/Ta sé
tranh dugc nhing lo Iang khong can thiét va canh giac cho qui vi nhimng loai phaz unyg nao
can dugc bao cao ngay lap tic. Nén nhé la héi bac si vé cac phan ting phu ma thedd ctia qui vi
c6 thé gay ra.

THOI BIEU UONG THUOC VA LIEU LUONG

Thubc o6 dat dung hiéu qta hay khong tuy thudc vao viéc udriguding feiing vao dung luc.
Dam bao la phai c6 mét sé lugng thudc phu hgp va déu dan.tong rivéu va thaoi gian thuéc co
tac dung la hai yéu t6 dugc dung dé€ quyét dinh liéu lugag va bactauluéng moét 1an. Néu thdy
kho theo dugc thai bi€u udng thudc, qui vi nén héi bacsicta gli vi xem c6 thé diéu chinh
dugc khong. Thinh thodng c6 thé thay déi gid udndtwdce, ditindng phai ltic ndo cling c6 thé
thay déi dugc.

Qui vi khédng nén udng sai liéu trir khi bac si dan. L6 ngt&ikhi quén uéng thudc vao mot lic
nao dé trong ngay thudng “u6ng bu” va uding nhiéu adp déi vao lan téi. Usng gap doi sé lam
gia tang nguy ca bi phan tng khong tot4ash totnat 13 udng ding liéu.

Mot s6 ngudi tin rang cang nhiéu capig¥at, nén'tang liéu lugng thudc khi thay triéu ching
khong hét ngay lap tuc hay vi trieusshung cirnauily lai. Mét s6 khac lai ung it hon vi sg bi
phan tng phu. Con mét s6 khac thi 1ai tu ¢an) bét hay ngung hédn vi cac triéu chiing da bién
mat. Giam liéu lugng hay ngunag Giudc ¢4 thé khién cho cac triéu ching quay lai.

TRUONG HOP PAC BIER

D4i véi mot s6 nhém ngdi, viéculng thudc c6 phuc tap hon. Chang han nhu phu nir ¢6 thai
hay cho con by, phai trdnh dung‘mot s6 loai thudc vi cé thé gay nguy hiém cho em bé. Néu
qui vi ¢6 thai hay dy dinh ¢4 taj; qui vi phai noi cho béc si biét. Tré em va ngudi gia cling phai
dugc cha y dac biét. Vi trongligng thap hon, tré em thudng dugc cho moét liéu it hon clia
ngudi I6n. Su diéu tri cHowgui gia cé thé cling phuic tap han vi ho ¢ bénh khac phai uéng
thudc, va thudc nay ct\th? sé khéng hgp khi dung chung véi thudéc méi.

NHUNG GO Y,GIUP QUi VI UONG THUOC DEU DAN
DE& bado dam lalaei vi udng thudc, hay thi:

Udng veg,gid ¢ dinh moi ngay

Phoi h€ie+6i mot hoat dong hang ngay nhu danh rang

Gilr mét cudn s6 nhat ky uéng thudc don gian hay danh dau lén lich khi qui vi uéng.

Dung kiéu bao bi véi vé boc trong sudt dugc dén lén bia cling hay hop dung riéng tiing liéu
thudc cda tiém thudc tay.




TRI LIEU BANG THUOC KEO DAI BAO LAU

Phai uéng thuéc bao lau tuy theo tiing cac nhan va muc réi loan. Qui vi chac la phai udng vai
thang. Mot s6 phai ubng moét ndm hay lau hon ngay ca khi suét dai trong mot s truong hop
dé gitr cho qui vi dugc khoé manh.

Tri liéu bang thudc thudng bao gobm viéc uéng thuéc déu dan nhung trong mét sé trudng
hap khi bi h6i hop hay kich ddng nhe hodc khéng thudng xuyén, qui vi cé thé dugc cho'altice
“PRN” - thuSc udng khi qui vi cdm thdy can. Phai c&n than khi ngung thuéc cling nhu I ki bat
dau udng thudc. Thuc nén dugc gidam dan dudi su giam sat truc ti€p cla bac si.

PHUONG PHAP DUONG DAU VGI CAC PHAN UNG PHU THONG THUGNG

« Budn ngu ciing c6 thé |a mot van dé. Uéng phan 16n céc liéu thudc vao biiélisi co thé sé
giup duoc, hay thay déi liéu lugng
Lén can c6 thé 1a mét van dé déi véi mot s6 loai thudc. Nén Huy tri m&s ¢hié d6 an udng
lanh manh va tap thé duc nhiéu. Bac si qui vi c6 thé gitp ui vi duaic co'van vé dn uéng.
Khé miéng c6 gang ung nhiéu ngum nudc cé pha véigadt chitaudc chanh, dung miéng
gac c6 chanh & glycerin, ngdm da, keo gém khong droiNg v.v e, ¥eu nhiing cach nay déu
khong c6 tac dung, hdi dugc si vé nudc miéng nhdh tao.
Tao bén c6 thé 1a mot van dé kéo dai. Nén &n nliitu chatxoa udng nudc nhiéu ciing nhu
tap thé duc via phai.
Choang vang chéng mat, hay xay x&m khi (itmg day Wahé Ia van dé. Néu qui vi chéng mat
khi dling day, nén ngoi xuéng, chd mot Iég mai titlr dung day.
Buén nén c6 thé xay ra trong nhiing t=amdau méidiéu tri. Bac si cd thé cho thudc chéng 6i

CAC LOAI THUOC TAM THAN PHO THONG

Thudc tdm than thuongduoceh! ra lam vai nhém rleng biét dua
theo thanh phan thuég, Nhiing diéu sau day sé cho qui vi mét khai
quat so lugc vé caclaii thavée

THUOC CHONG ROI®QAN THAN KINH

DPugc dung dé tri nhiéu ching réitoan tam than va tam ly chdng han nhu tam than phan liét,
hung cadm, loan tam than tgém ¥am va réi loan tam than do ma tuy gdy ra. Tuy theo chiing
bénh dugc diéu tri, ¢ th2 phéi udng vai thang, va trong mét sé trudng hgp vai nam. Thudc cé
tac dung sau khi uéngsai tuan 1€, va néu ngung qua sém cac triéu chliing ma thuéc nay dugc
dung dé chia tri thudivg/sé quay trd lai.

THUGC CHONGTRAM CAM

SSRIs (Selective erotonin Reuptake Inhibitors) va SNRIs (Serotonin Noradrenaline
Reuptake nhilitors) hién nay dugc xem la cach diéu tri dugc dung trudc nhat cho tram cam.
Su an todm tién Igi ctia thudc da khién cho thudc nay la mét trong nhing loai thudc dugc
dung réng rai nhat trén thé gidi. Nhimg phan tng phu nhu buén nén, nhic dau, bén chén va
mat ngl nhe thudng hét sau 3 hay 4 tuan. Mot phan (ng phu khac dugc biét tdi la réi loan
chiic ndng tinh duc chdi y&u la cham xuat tinh. Thuc cling c6 thé gay rdi loan vé mt tinh duc
trong phu n{, dac biét la khé dat dugc su cuc khodi.




Noradrenaline va Specific Serotonin Antagonists (NaSSAs) va Noraderenaline Reuptake
Inhibitors (NaRls) la thuéc chéng tram cdm méi hon véi cach hoat ddng déc ddo. NaSSAs cd
lien quan véi cdm gidc budn ngu va c6 thé lam cho Ién can, trong khi the NaRls thi ting nang
luc.

Tricyclic Antidepressants (TCAs) la loai thuéc chng tram cam dau tién co hiéu qla véi bénh
trdm cdm nhung ciing c6 cong hiéu vai cac con hodng sg va c6 thé dugc dung dé chita ¢
hoi chiing dau kinh nién. Thudc ba vong nay thudng can hai hay ba tuan méi c6 conghieh.
Nhiing phan tng phu c6 thé bao gém Ién cén, ué o0di, khd miéng, chéng mat va suy'vee kha
nang tinh duc.

ON DINH TRANG THAI TINH THAN

Nhiing loai thuéc nay dugc dung dé gidm bt muic nghiém trong cla su tHeid6i trang thai
tinh than va con c6 thé gidm bét su cau kinh va hung hang. D véi tat 62 (adée 6n dinh trang
thai tinh than déu phai dugc giam sat muc Lithium bang cach thlr mau. Bdc si qui vi dong thoi
cling sé theo déi mau, chiic nang clia than, chiic nang cla-tyen giap va gan khi phu hop.

Lithium |3 mudi va c6 thé gay khac nudc, di tiéu nhiéu“a,/ un réySleu co thé bi mat nudc thi
muc Lithium cé thé sé tré nén ddc hai va gay tén thuing cho thaii. Nhiing dau hiéu bao déng
lithium & muc doc hai c6 thé bao gém budn ndn/&irun nhidumon & cuc ky budn ngl hay 1an
16n. Néu qui vi c6 nhing triéu chliing ma qui vi ligh’ mdcdithium & mdc doc hai thi nén di gap
bac si hay Khu Cap Ctu clia Bénh Vién ngay lap. tic.

Carbamazepine 1a mét loai thudc co giat' '@ cling i5 thudc 8n dinh trang thai tinh than. Phan
ting phu bao gém gay buén ngt, ndi midn 48, nhinddsdi, chéng mét va di khéng ving.

Sodium Valproate |a mét loai thudc cvdng o giat va cling rat ¢ hiéu qua trong viéc chiia tri
chiing hung cdm kinh nién va 8rudith tranG thai tinh than. Phan (ng phu bao gém budn nén,
I&n can, réi loan kinh nguyét déive: phyMtva run rdy. Thinh thodng thudc cling lam thua téc.

ANXIOLYTICS

Benzodiazepines tri ch{ing néi h&ws va khich dong. Thuéc nay cling dugc dung dé diéu tri
ngan han cho chliing mat ngu. betizodiazepines c6 cong hiéu kha nhanh. Phan ting phu chinh
la budn ngl. Thudc nay cé kKamnang gay nghién. Khi ngung mét cach bat ngd thudng bi cac
triéu ching cla viéc rut tht4,0 Vi nhiing ly do nay ma benzodiazepines thudng chi dugc ké
cho dung mét thai giandsadn (ngén hon hai tuan).

THUGC TRI PHANSING PHU

Thuéc Anticholinergic chang han nhu benztropine, benzhexol va biperiden dugc dung dé
tri cdc phan UnG.nhu clia thudc chéng réi loan tdm than, chi yéu la cling co b3p va run rdy.
Nhiing thudc My ciing cé thé gay ra nhiting phan (ing phu nhu khé miéng, nhin d6i, mit ma&
va tdo bonRhai rat can than khi ké thudc nay cho nhiing ngudi bi chiing tang nhan ap hay c6
c6 bénh V& tuyén tién liét vi c6 thé lam cho tinh trang nang thém.

Thudc tic ché Beta cling c6 thé dugc dung dé gidam dnh hudng clia cac phan (ng phu ctia cac
loai thuéc khac nhu bén chén hay run rdy. Thudc cling gidm bét su héi hép, gidm huyét ap va
lam cham nhip tim. Nhiing ngudi bi suyén khong nén uéng thudc nay.




Nhém thuéc

Tri Cac Chung Réi Loan

Chéng Réi Loan Tam Than (dién hinh)
Chlorpromazine (Largactil®), Thioridazine
(Aldazine®), Trifluoperazine (Stelazine®),
Haloperidol (Serenace®, Haldol®), Flupenthixol
(Fluanxol®), Zuclopenthixol (Clopixol®)

R&i Loan Tam Than,

Tam Than Phan Liét,

Tam Than Phan Liét - RGi Loan Tam Tinh

Mét s6 cling dudc dung cho R&i Loan Cam Xue
Luéng Cuc

Chéng réi loan tam than (khéng dién hinh)
Risperidone (Risperdal®), Olanzapine (Zyprexa®),
Quetiapine (Seroquel®), Clozapine (Clopine®/
Clozaril®), Amisulpride (Solian®), Aripiprazole
(Abilify®), Ziprasidone (Zeldox®), Paliperidone
(Invega®)

R&i Loan Tam Than,

Tam Than Phan Liét,

Tam Than Phan Liét - RGi Loan Tam, Tah

Mot s6 cling dudc dung cho R&i LcamCam Xuc
Luéng Cuc

Chéng tram cam ba vong (TCAs)

Imipramine (Tofranil®), Amitriptyline (Tryptanol®),
Dothiepin (Prothiaden®), Doxepin (Sinequan®),
Nortriptyline (Allegron®), Trimipramine
(Surmontil®)

Tram cam
Chting R6i L8anAm Ardh - Cliéng Blic
Ching Hedewgloan

Ching /103H6p TENGO U4t

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs)
Fluoxetine (Prozac®), Sertraline (Zoloft®),
Citalopram (Cipramil®), Paroxetine (Aropax®),
Fluvoxamine (Luvox®), Escitalopram (Lexapro®)

Tram Cim

CH¢ng RGi£&an Am Anh - Cudng Buic
Chiing H&arg Loan

Ching FoFA6p Téng Quat

Serotonin Noraderenaline Reuptake Inhibi\ar
(SNRI)
Venlafaxine (Efexor®-XR), Duloxetine (Cypieaita®)

Trarm@am Nang
y

Cifig Hoi Hop Téng Quét
1

Noradrenaline and Specific Serotori 1}
Antagonist (NaSSA)
Mirtazapine (Avanza®, Mirtazon®. Axi")

|
Tram Cam Nang
Chuing H&i Hop Téng Quét

Noraderenaline Reuptake Inhivitor (Mar')
Reboxetine (Edronax®)

Tram Cam Nang

Thudc 6n Dinh Trang Thai Tinb Than

Lithium (Lithicarb®, Quilonum®-23) Sodium
Valproate (Epilim®), Carbamaz<p ne (Tegretol®),
Lamotrigine (Lamictal®), Tdéniramate (Topamax®)

RGi Loan Tam Than Luéng Cuc

Trdm Cadm (dung dé tang cudng cho thudc chéng
tram cam)

Sodium Valproate, Carbamazepine va Lamotrigine
cling la thuéc chéng co giat

Benzodiazepines

Lorazepam (Ativan®), &lonazepam (Rivotril®),
Diazepam (Valiur'i?. Alprazolam (Xanax®),
Temazepam (Témze®, Normison®, Temtabs®),
Nitrazepam (Mcgadon®), Oxazepam (Serepax®)

Chiing mat ngu
Hoi hop
Khich dong

Anticheo’in<rgics
Benztropine (Benztrop®), Benzhexol (Artane®)

Phén (ing phu ctia thudc chéng loan tam than
nhu cling co bap

Uc ché Beta
Propranolol (Inderal®, Deralin®)

Phan (ing phu nhu héi hop, bén chén, run rdy




Loiich

Bat Lgi

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, can 2-4 tuan mai
hoan toan cé cong hiéu.

Phan tng phu c6 thé bao gém bén chén, run ray,
cling co bép, tdo bon va lén can.

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, can 2-6 tuan mai co
c6ng hiéu. Clozapine dugc danh cho viéc “diéu tri
khang thuéc”.

Hau hét cac phéan tng phu déu nhe hon so v
loai thudc thudng. Budn ngui va Ién can célcothé
la van deé.

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, can 2-4 tuan mai
thay c6 cong hiéu.

Kho miéng, tdo bén, mat md, chongumaz, ap huyét
thap, [én can & muc trung binh va Wian thoang di
tiéu kho.

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, mét ngay mét lan,
can 2-4 tuan mai thdy cé cong hiéu.

Buén nén, mat ingd, nhig@auyio ldng, xuat tinh
tré.

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, can 2-4 tuan mai cé
thay c6 cong hiéu., tiép tuc c6 hiéu qlia hon sau
thai gian nay

C6 thé J51Buon ndn mblic ddu va mat ngd
C6 thé tanyg ép hliyé) mau, nhat 1a véi liéu lugng
trémZ20mg/ngey

C6 hiéu qua véi nhiéu ngudi, can 2-4 tuan mai cé
thdy c6 céng hiéu, tiép tuc c6 hiéu qua hon sau
thai gian nay

Khé mieny, chong mat, budn ngq, 1én can.

C6 hiéu qua vai nhiéu ngudi, can 2-4 tuan,radi/co
céng hiéu.,, ti€p tuc c6 hiéu qua hon sauichorgian
nay

Bi tieu, khd miéng, tao bon, ra mé héi, tang ap

| nuyét. mat ngu.

Lithium c6 thé c6 tac dung trong, 1-2igay ¢ 6i

vGi mét s6 ngudi, thong thudrg.cong hiélirong
vong 2 tuan |é. Valproate & Cyrbimazesipetd thé
c6 cong hiéu hon Lithiumréey “chuky rihanh’cda
Chung R8i Loan Cam Xuc @ng Qe dmotrigine
hitu hiéu nhat trong giai doan trdm'wim clia
Chuing R&i Loan Cam Xuc LugngLuc

T4t ca thudc 6n dinh trang thai tinh than déu can
phai dugc thi mau dé theo déi. Lithium c6 thé
gay phan tng phu nhu lén can, run rdy va khat
nudc. Valproate & Carbamazepine cé thé lam
buén ng va Ién can. Lamotrigine c6 thé khién
cho da bi nhiéu van dé nghiém trong va phai dugc
bat dau tur tur.

Nhanh cé c6ng hiéu, haudi&t moi ngudi cdm thdy
khoé hon trong tuan déu t2n va nhiéu ngudi cdm
thdy ngay tir ngay daéti&i uéng thudc

Thanh théi quen, 6 thé lam ngt gat, anh hudng
t&i su tap trung, lai xe va diéu khién may méc.

Kiém ché cac caZ pidn Ung phu cda thuéc chéng
réi loan tam thail.

C6 thé Iam khé miéng, mét ma va téo bon

Kiém chezad cac phan ng phu cda thudc chéng
réi loan tdm than.

C6 thé Iam ha 4p huyét, c6 thé gay chong mat,
hay xiu luc ban dau. Ngugi c6 bénh suyén khéng
dugc dung.




THUOC CHONG TRAM CAM

THUGC CHONG TRAM CAM CO CONG HIEU Gi?

Thuéc chéng tram cdm dugc dung dé diéu tri cac triéu chiing cdia trdm cdm chang han nhu
mat stic, mat lac thu, hay khoc va cdm thdy tuyét vong va t6i 16i. Tat ca cac thuéc chéng tram
cam déu c6 thé diéu tri ngudi tram cam, tuy nhién, khéng phai ai ciing dap tng véi st
diéu tri. ThuSc chéng tram cadm con hitu dung trong viéc diéu trj cac ching réi loan ligmguan
t6i su h6i hop chdng han nhu ching bén chén lo 1dng vu va (generalized anxiety disardet), rdi
loan &m anh cudng buc (obsessive-cumpulsive disorder), so xa héi (social phobia), “&6i loan
sau bién c6 gay kinh hoang (post-traumatic stress disorder).

THUGC CHONG TRAM CAM HOAT DONG NHU THE NAO?

Ngudi ta nghi triéu ching tram cadm la do su khéng can bang hoa chat trangwnao nhu
noradrenaline va serotonin. Tat cd nhiing thu6c ch6ng tram cdm hoat ¢éng/oang cach ting
muic d6 clia cac hoa chat trong nao.

BAO LAU MG1 CO CONG HIEU?

Thubc chéng tram cam phai dat téi moét lugng nao do trioc khiicocong hiéu. Liéu lugng &
muc nao tuy thudc vao loai thudc. Hau hét moi ngiai ¢dm thay thudc c6 cdng hiéu trong
vong hai tdi ba tuan 1& sau khi dat ding liéu lugpa €3n thiétD6i véi mot s6 ngudi kha c6 thé
can tGi tdm tudn hay lau hon méi bat dau cam.tindy khoé ivon. Diéu quan trong la phai tiép
tuc uéng thudc dé thuéc c6 co héi tao cong hibu.

TAI SAO VIEC TIEP TUC UONG THUSS LA JESQUAN TRONG?

Khi uéng déu dan, thuéc chéng tram,£aai’sé g ti'60-70% su héi phuc ciia bénh nhan. bBiéu
quan trong la bénh nhan ti€p tuc udbngytheo,niwr bac si ké toa, ngay ca khi ho cam thay khoé
hon.: néu ngung diéu tri qua sém,se c6 riguy co cao la tram cam sé tai phat trong vong 6
thang sau khi ngung uéng th&Aac Dungmgung udng thudc ma khéng tham khao bac si
trudc.

NEU TOI QUEN UONGM®T LANEHI SAO?

Uéng cang sém cang tét, whién [a):hi'sau gid udng binh thudng khoadng vai ti€ng. Bang khéng,
chd téi khi phai ung liéu ké ya udng nhu binh thudng - diing uéng bl bang cach ting gap
déi lugng thuéc.

THUOC CHONG TRAWCAM CO NHUNG PHAN UNG PHU KHO CHIU KHONG?

Tat ca thudc déu cé nivdn ting phu - ngay ca déi vai cac loai khéng can toa tai tiém thudc tay,
siéu thi hay cac tiéiisin thuc pham t6t cho stic khoé. Diéu quan trong can phai nhé la khéng
phai ai cling bi p4an ung phu. Nén can bang su kho chiu ctia phén ting phu véi su cang thang
va dau khé dofr2m’ cdm gay ra. Cac phan (ng phu thudng xay ra trong giai doan dau cla su
diéu tri, va &n &ifth sau mot vai tuan I8, khi co thé thich nghi vai thudc.

THAN TRONG

Nén c&n than khi phéi hgp thudc chéng tram cdm vdi cac loai thuéc an than hay rugu vi an
than c6 tinh gay nghién. Nén can than khi lai xe hay diéu khién may mac vi thai gian phan
Ung c6 thé cham hon.




Tén (Hiéu thuéc)

Cong dung va Can than

Cac phan ung phu hay gap

Thuéc chéng tram cam ba vong
(TCAs):

Amitriptyline (Endep®, Tryptanol®)
Clomipramine (Anafranil®)
Dothiepin (Dothep®, Prothiaden®)
Doxepin (Deptran®, Sinequan®)
Imipramine (Tofranil®)
Nortriptyline (Allegron®)
Trimipramine (Surmontil®)

Heterocyclic:

Mianserin (Tolvon®, Lumin®)

TCAs va Heterocyclic: ¢6 hiéu qia bang
cach lam cham tién trinh hap thu lai
serotonin va noradrenaline, nhung
ngoai ra con ¢é tac dong téi hé than
kinh.

Serotonin Syndrome: Néu két hop

véi cdc thuéc khdc ciing c6 anh

hudng téi serotonin, chdng han nhu
Tr dol, SSRIs, Venlaf , MAOls,
Mirtazapine,cé nguy co'la sé bi
‘serotonin syndrome: Triéu chiing bao
gém: kich déng/bén chén, ra mé héi,
tiéu chdy, tdng phadn xa, thiéu su' phéi
hop, rét run va run rdy.

- qué budn ngt

- khé miéng, méat mg

- bi tiéu, téo bon

-d8 mé hoi

-lén can

- chéng mat khi diing dédy quia nhash
- r8i loan chiic nang tinh duc
TCAs c6 thé gdy cdc phan unfi phiy
nghiém trong khi dung liéé\ugrig cao
hon binh thuéng; phdi c(nshan déi
véi nhitng ngu'di cé ti€n s Eénh tim.

Chat Uc Ché Monoamine Oxidase
(MAOIs):

Phenelzine (Nardil®)
Tranylcypromine (Parnate®)

MAOI: tic ché monoamine oxidase A
and B.
Pé phong: c6 kha nang bi phan ung

s6 thudc, thirc an nao dé.

Phai tuan theo mot ché dé &n udia
nghiém ngat trong khi dugc ¢iéu i
v&i MAOI va hai tuan sau khi ngerig
thudc.

Xin xem phdn ‘SerotoriiSyndroms’
&trén

gay tif vong néu dung chung véi mat |

- kich thich guadnuc, bén chon - mat
ngu, mat madap huyét thap - dung lau
dai c6 thé oy 16n thuong cho gan.

Reversible Inhibitor of Monoamine
Oxidase A (RIMA):

Moclobemide (Aurorix®, Arima)

RIMA: tc ché mopoaisie oxidaseila
mot protein cé tagdéhg nhuala ghat
xUc tdc nhung*:s thé ddo nauoc dugc
Xin xem pha.:. Scrotoni: Syi drome’
dtrén

Selective Serotonin Reuptake
Inhibitors (SSRIs):

Citalopram (Cipramil®, Celapram®,
Talohexal®, Talam®)
Escitalopram (Lexapro®)
Fluoxetine (Prozac®, Lovan®,
Fluohexal®, Auscap®)
Fluvoxamine (Luvox®, Faverin®,
Movox®)

Paroxetine (Aropax®, Paxtine®)
Sertraline (Zoloft®, Xydep®, Concorz®,
Eleva®)

Zactin?,

- buén nén, nhic dau, chéng mat, -
mat ngd

SSRIs; 0 wieu qua b ing kach lam cham
tién tririy, hdp thu laiserotonin (dan
chiyemthan kinhjtsong cac khoang
Cich gitia té 4330 than kinh)

Yin xem p’iun, ‘Serotonin Syndrome’
éitrén

|

- buén nén, kho tiéu, tiéu chdy-nhic
dau, &n mat ngon, - hét hoang, buc
doc - kich thich qua d6 déi véi mot s6
bénh nhan

- ngl khéng ngon gidc nén ngt budi
sang-budn ngd, mét mai - réi loan
chtic nang tinh duc.

Serotonin & Noradrenaline
Reuptake Inhibitors (SNRIs):
Venlafaxine (Efexor-XR®)
Duloxetine (Cymbalta®)

SNRIs: ¢6 hiéu qlia bang cach lam
cham tién trinh sit dung lai serotonin
va noradrenaline, nhung chon lua hon
50 vdi cac loai thudc khac.

Xin xem phdn ‘Serotonin Syndrome’
dtrén

- buén nén, budn ngu, ngu ga ngu
gat-chéng mat
- khé miéng, nhiic dau, dé mé hoi

Noradrenergic & Siusific Serotonin
Antagonist (NaS{A}s

Mirtazapine (Avaiyza®, Mirtazon®,
Axit®)

NaSSAs: Uic ché adrenergic alpha &
serotonergic receptors; va vi thé sé gia
ting su phét ra noradrenergic va dan
truyén serotonergic.

Xin xem phdn ‘Serotonin Syndrome’
dtrén

- kho miéng, chong mat
- buén ngu, lén can

Noradrenaline Reuptake Inhibitors
(NARIs):

Reboxetine (Edronax®)

NARIs: gia tang lugng noradrenaline
trong nao

- bi tiéu, khé miéng

-tdo bon

- d6 mé héi, cao ap huyét
-matngl




THUOC ON PINH TRANG THAI TINH THAN

THUGC 6N PINH TRANG THAITINH THAN PUOCDUNG DE LAM GI?

Thuéc 6n Pinh Trang Thai Tinh Than (MS - Mood Stabilisers) 1a thuéc dugc dung dé gidm tinh
trang tinh khi thay d6i manh mé véi nhiing ngudi bi chiing réi loan cdm xuc ludng cuc. Thuéc
nay cling con dugc duing dé€ phong nguia sy tai phat clia nhitng con réi loan. Nhimng loai
thudc nay tir nhiéu nhom thuéc khac nhau bao gém lithium va thu6c chéng co giat soginim
valproate, carbamazepine va lamotrigine.

THUGC €O CONG HIEU NHU THE NAO?

Khong rd la MS 1am nhu thé nao dé kiém ché cac can hung cdm va tram cdm, hashét cac
thudc 6n dinh trang thai tinh than it khi nao c6 hiéu qua ngay, vi thé rat quan'trong la tiép
tuc uéng thuéc theo toa ctia bac si va thudng téi kham bac si dé ho kidnttra su tién trién.

BAO LAU THi THUGC MG1 CO CONG HIEU?

Liéu lugng MS khéac nhau tuy theo tiing bénh nhan va dygt20 lugag thudc trong mau ciing
nhu thuéc ¢6 hiéu qia nhu thé nao véi ngusi bénh. CohT phai cantdi 14 ngay mai cé thé
kiém ché& dugc tinh trang hung cdm hay 6n dinh trang triai tinhithzn.

TAI SAO VIEC TIEP TUC UONG THUGC LALLAYVIECQUAN TRONG?

Nhiéu ngudi bi chiing réi loan cdm xudc ludng guetaudnathay bi nhimng con hung cdm va
tram cam. Sau con hung cdm dau tién, MS nérrddge uSay ti€p tuc thém mét nam. Doi vai
nhling ca nhan nao da bi nhiéu con hung@d™ hay #am cam, MS nén dugc uéng vinh vién.
Diéu quan trong la phai tiép tuc uéngthudc 8r¢ Aiith trang thai tinh than, theo toa bac si
ké, ngay ca sau khi qui vi bat dau c2iniiay kinoé: néu ngung thuéc qua sém, nhiing con
hung cadm hay tram cdm cé nguy co tao la se'tai phat.

NEU TOI QUEN UONG MOTHAN THIRO?

Ubng cang sém cang tét, midn #&/chi say §io udng binh thudng khoang vai tiéng. Bang khong,
chd& t6i khi phai udng liéu k& ¥a udngminu binh thudng - ditng uéng bu bang cach ting gap
déi lugng thuéc.

CO CAN PHAI THEO DOI KHIWONG THUOC ON PINH TRANG THAI TINH THAN?
Rat nhiéu loai MS doi héi ngyaruéng phai thir mau dé bao dam la lugng thudc trong muic
phu hgp va hitu hiéu vGiquivi. Vao budi sang thit mau, qui vi udng liéu budi sang sau khi
thi dé tranh két qiia khong chinh xac.

THUGC ON DINKSRANG THAI TINH THAN CO NHUNG PHAN UNG PHU KHO
CHIU KHONG}?

Tat ca thudc @&ey6 phan ting phu - ngay ca doi véi cac loai khong can toa tai tiém thudc tay,
siéu thi hay«<Actiém ban thuc pham t6t cho stc khoé. Diéu quan trong cin phai nhé 1a khéng
phai ai cing'si phan tng phu va thudng xay ra trong giai doan diu clia sy diéu tri, va 6n dinh
sau mot vai tuan I€, khi co thé thich nghi vai thudc.

Khéng dugc ngung thuéc 8n dinh trang thai tinh than mét cach dét ngot, ma
hay thao luan bat ky lo 13ng cta qui vi véi bac si hay dugc si.




THAN TRONG

Khéng dugc ngung thudc MS mot cach dot ngot vi diéu nay co thé khién qui vi bi nhiing triéu
ching rat thudc nhu héi hop, buc bdi va khoc cudi vo cs. MS ¢6 thé anh hudng téi tinh than
va thé luc va thai gian d€ phan ding khi lai xe hay diéu khién may méc. Tranh nhing hoat déng
nay vi qui vi cdm thay buén ngu va bi cham chap.

Né&u phu nit ndo nghi la minh ¢6 thai, nén lién lac véi bac si ngay lap tuc dé xin y kiéi:

Lithium: Diéu quan trong la phai udng 8-12 tach nudc méi ngay nhat la khi thaoi tiét arig
va khi lam nhing viéc khién qui vi toat mé héi nhiéu; va diing thay déi lugng mugéi an'trong
thai gian dugc diéu tri véi lithium. Ngoai ra con nén tranh céc loai thudc chéng Wiée khong
steroid (ibuprofen, naproxen) vi miic lithium trong mau c6 thé bj anh hudng zaHdn tdi tinh
trang gay doc hai. Paracetamol la mot loai thuéc thay thé an toan han.

Valproate: tranh dung aspirin va céac loai thuéc c6 chét aspirin'd ham lgng/cao (hon 300mg
méi ngay) néu qui vi udng sodium valproate, vi miic Valproate trongmaurcé thé bi anh
hudng. Paracetamol la mét loai thudc thay thé an toan hewe

Carbamazepine: Tranh uéng nudc budi khi dang uéngearbamazepine vi nudc budi cé thé
lam muic carbamazepine trong ngudi qui vi bi anh ledng.

Lamotrigine: Hiém khi xdy ra nhung lamotrigin€ &) thé gty ra phat ban nghiém trong téi
muc phai duoc cap ctu y t&. Tuy nhién, nguy {6 bl pharfiég phu nghiém trong cé thé dugc
gidm thiéu b&ng cach bat dau véi mét liéu tugng thap roitang tu tu.

NHUNG PHAN UNG PHU HAY XAY(RA cUAS0UGC ON PINH TRANG THAI TINH
THAN

Phan iing phu Piéu tri

Lithium: Nhing triéu chiing nay thudng gidm dan theo
Khat nudc nhiéu, tiéu thudng xyi/én buarvaon, of thoi gian.

va tiéu chdy, ddng miéng. Mat,nai, khosip trung,
céc co bap nho bj run, yé gz, Da khit by tring ca

hay vay nén ning hon Thao luan véi bac si.

Valproate: Thao ludn véi bac si néu nhimng phan tng phu nay
Buén ndn, kho tiéu, 1én can, &4.6h ngq, run tay, lam qui vi khé chiu va cé thé can phai diéu chinh
rung téc mét thai gian naiin. liéu lugng thudc.

Carbamazepine: No6i chuyén véi bac si. Keo chua hay keo gom
khéng dudng gilp tiét ra nhiéu nuéc miéng. Doc

Pi diing khong viing.ha mat diéu hoa van dong, ! )
dudi den sang hay tu xa c6 thé lam mat dé ma.

khé miéng, mat ma, niadc dau, U tai.

Lamotrigines:

Nhtic dau,uds= ngq, run rdy, mat mag, tdo boén,
chéng mt song thi hay nhin déi, khdé miéng.




NHUNG PHAN UNG PHU HIEM XAY RA CUA THUOC ON DINH TRANG THAI TINH
THAN

Phan iing phu Diéu tri

Lithium: Ngung dung Lithium ngay lap tiuc valién lac
gap véi bac si, vi day c6 thé 1a két qlia clia viég

Mat thang bang, néi lap, réi loan thi giac (nhu
Lithium & muc déc hai.

song thi), bu6n n6n dir déi 6i, tiéu chay kéo dai,
run rd rét (run t&i muc cam tach khong vimng),
thudng xuyén bi nhay co va yéu stic khéng binh
thudng hay buén ngu.

Chéng co giat Néu qui vi bi bat cu triéu chiing naw tiong
nhiing triéu chitng nay ngung.ucny thuéc

Valproate, Carbamazepine: ” A oY, e
chong co giat va lién lac véi hacsi ngay lap tuc.

S6t, mét hay yéu mét cach khdéng binh thudng,
buén no6i dit doi, 6i hay budn ngu.

Thi giac r6i loan hay thay d8i, bén chén buc boi
hay dé bi kich dong.

Bi bam hay chdy mau mot cach khac thudng.
Vang da hay mat, nudc tiéu sam, dac biét la véi
Valproate.

Lamotrigine: Da néi man dd

THUOC CHONG ROI L&AN TAM THAN

THUGC CHONG ROI LOAN TAM 7PN COCONG HIEU Gi?

“Thudc chdng roi loan tam than” theedng rat ivau qua trong viéc kiém ché cac triéu ching roi
loan tdm than va gilip ngudi béntid lai céaciséng binh thudng. Thudc cé thé gidm bét hay
thinh thoang lam diu cac triéwchiing dau khé va bat luc chdng han nhu 3o giéc, suy nghilén
x6n, bién d8i nhan thic vé thtetai, trengethai tinh than trdm béng, vo cung lo so va cuc ky
khich dong.

THUGC CHONG ROI LOAN TRM THAN HOAT PONG NHU THE NAO?

Thubc chéng réi loan tam thaitgitp phuc héi su can bang tu nhién cac héa chat trong nao,
nhat |a dopamine; vi thé sé ¢iam bét hay loai hdn cac triéu ching réi loan tam than. C6 hai
nhom thuéc chong réitoan tam than:

Thudc chéns»3iloan tam than Thudc chéng r8i loan tam than
“Pi€én hinh” “khéng dién hinh”

Chlorpromazinefitargactil®) Amisulpride (Solian®)

Fluphenazine (M odecate®) Aripiprazole (Abilify® )
FlupenthixaiFiuanxol®) Clozapine (Clozaril®, Clopine®)
HaloperiaGiSerenace®, Haldol®) Olanzapine (Zyprexa®)

Pericyazine (Neulactil®) Quetiapine (Seroquel®)

Thioridazine (Aldazine®) Risperidone (Risperdal®, Risperdal Consta®)
Trifluoperazine (Stelazine®) Ziprasidone (Zeldox®)

Zuclopenthixol (Clopixol®) Paliperidone (Invega®)




Thuéc chéng réi loan tam than loai dién hinh thudng 6 it phan (ing phu hon la cac thuéc
c(, nhat 1a phan (ng phu ngoai thap nhu cling ngc, co bap co that dai déng, run rdy, va bén
chon. Ngoai ra thudc con c6 cong hiéu lam cho tam trang, suy nghi va déng co tét hon,

BAO LAU THUOC MGI €6 CONG HIEU?

Thu6c chéng r6i loan tinh than bat dau lam bét su khich dong va su xdo tron gidc ngt khééng
mot tuan sau khi uéng. Téi tuan thi tu hay thi sau sau khi diéu tri nhiéu ngudi thdy tiémbe
déang ké. Vi thuéc chéng réi loan tam than can cé thdi gian méi ¢6 hiéu qla, xin ditng,giZm
hay ting liéu lugng ma khéng thao luan truéc véi bac si.

PHAI UONG BAO NHIEU LAU?

Sau lan bi r8i loan tdm than lan dau tién, nén tiép tuc udng thudc chdng réispan tam than tur
1-2 nam; diéu nay sé lam giam thi€u kha ning bi bénh lai. BSi v6i nhiingdgudi bi tdm than
nhiéu nam hay bi nhiéu con r6i loan tam than, phai uéng thed vinh vian. biéu nay ciing
giéng nhu la ngudi bi tiéu dudng phai dung insulin ca dai.

NEU TOI QUEN UONG MOT LAN THi SAO?

Uéng cang sém cang tét, mién la chi sau gid udng kinh thudry.Kiiodng vai tiéng. Bang khong,
ch& téi khi phai udng liéu k& va uéng nhu binh théieng - difaguéng bu bang cach ting gap
déi lugng thuéc.

CO TUONG TAC VOI THUOC KHAC KHENG?

Thuéc chdng réi loan tam than c6 thé lamtivay déi Hidu qua cda thudc khac hay bi dnh hudng
cta thudc khac. Ludn ludn kiém tra vanbad st hay diioc si trude khi dung thudc khéc, vitamin,
chat khoang, thao dugc b6 sung hay régu. Luom luén bao cho bat ky bac si hay nha si nao
qui vi gap la qui vi dang uéng thu’ic chéfigyroi loan tam than.

THUGC CHONG ROI LOANM T}AN CO NHUNG PHAN UNG PHU KHO CHIU
KHONG?

Tat ca thudc déu cé phdhing phéngay ca déi vai cac loai khéng can toa tai tiém thudc tay,
siéu thi hay cac tiém ban tnuc giaiimi tot cho stic khoé. Diéu quan trong can phai nhé la khéng
phai ai cling bi phan tng ph.ya,thudng xay ra trong giai doan dau clia sy diéu tri, va 6n dinh
sau mot vai tuan 1, khi ca (4d)thich nghi véi thude.

Khéig duoc ngung thuéc chéng réiloan
tdm thdn mét cdch dét ngét, ma

hdy thado ludn bdt ky lo ldng nao cia

qui vivai bdc si hay duoc si.




NHUNG PHAN UNG PHU CUA THUOC ON PINH TRANG THAI TINH THAN CO THE
XAY RA

Phan tng phu

Diéu tri

Co that co bap, cling ngac, run, bén chén trong
long

Nhiing triéu chiing nay cé thé dugc kiém
ché& bang cac tac nhan Anticholinergic
agents: benztropine, benzhexol. Uc ché Bexa:
propranolol.Benzodiazepines: diazepan
clonazepam, lorazepam

Budn ngu/Mét moi

,

Nhing triéu chiing nay thudng®itiitheo thoi
gian. Dung nhing loai thudcit.és lam qui vi
budn ngui sé lam cho tinh ¥:2ha'hdng hon. Tranh
14i xe hay diée“hién mayinioc néu tinh trang
buén ngu kew, dai.

Chéng mat

Dung IEn ¢ham gharivitr vi thé nam hay ngéi;
thorig chan qua‘sann giudng dung dua vai phut
trac whi durtaden. Néu van cu bi chong mat hay
cava thay modn xiu, hay lién lac véi bac si qui vi.

Keo ciway vién da, kem cdy va keo gom khong
dusmg sé tang lugng nudc miéng trong miéng;
trari/dung cac loai nudc uéng ngot day ca-16-ri.
U9 nudc va danh rang thudng xuyén.

Tinh trang nay thudng xay ra khi méi bat dau
diéu tri va thudng kéo dai khoang 1-2 tuan. Boc
dudi dén séng hay céach xa cé thé giap; ciing c6
thé dung d6 kinh lup. Néu ti€p tuc bj, hay thao
ludn véi bac si.

Téo bon

An nhiéu chat xg, uéng nhiéu nudc va tap thé
duc thudng xuyén. Thuéc x6 hay thuéc nhuan
trudng sé gilp diéu hoa tinh trang tao bon.

Trong lugng thay déi

DPE&y muc lugng &n. Duy tri mét ché do an uéng
lanh manh va tranh an nhing thic an c6 nhiéu
mé&. Nén ¢6 mét chudng trinh tap thé duc déu
dan. Cho bac s biét néu qui vi thay trong lugng
hay vong eo tang nhanh.

Buén nén®ayy

Néu diéu nay xay ra, uéng thudc khi an

Kha nang/ham mudn tinh duc thay déi

Thao ludn voi bac si vé cac loai thudc khac khong
¢6 phan ting phu nay va c6 thé Ia mét loai thudc
phu hgp dé thay thé.




THAN TRONG
Tranh & nai that ndng va am vi thudc chéng rdi loan than kinh c6 thé anh hudng t6i kha nang
diéu hoa su thay déi nhiét do va ap huyét.

Thudc chéng réi loan tam than c6 thé lam ting anh hudng cla rugu, khién cho qui vi buén
ngu, chong méat va dau éc quay cuéng hon.

Thuéc chéng réi loan tam than c6 thé anh hudng tdi tinh than va thé luc va thoi gian ¢éynan
tng khi i xe hay di€u khién may maéc. Tranh 13i xe hay diéu khién may moc sau khi &g
thuéc néu qui vi cdm thdy budn ngu va bi cham chap.

Dling bé hay nghién thudc trir khi bac si hay dugc si yéu cau qui vi lam nhu vay

Antacids dnh hudng t&i su hap thu thudc trong bao ti va vi thé c6 thé lam i3t hiéu luc cta
thudc. D€ tranh tinh trang nay, nén udng antacid truéc it nhat la 2 tiéngthay 1 tiéng sau khi
uéng thuéc chéng réi loan than kinh.

Udng qué nhiéu cac loai d6 uéng co6 chat caféin (ca phé, ad;0la, vz .y 6 thé gay héi hop,
khich dong va bén chén va c6 thé lam mat mot s6 hieuluy cla thide.

Hut thudc 14 c6 thé lam thay d6i lugng thudc chéng=i loan talathan trong mau qui vi; bdo
cho béc si biét néu qui vi cé thay d8i théi quen hiiethubc Fidn thai.

Khong dugc ngung thudc chdng rdi loan tamfthaii moégeash dét ngot vi diéu nay cé thé

khién qui vi bi nhitng triéu chiing rat thuenhu budn nén, chéng mat, &6 mé héi, nhic dau,
kho ngu, khich déng va run rdy, buc béi va'cac triélchling réi loan tdm than trd lai.

CLOZAPINE

CLOZAPINE LA THUOC GIi2
Clozapine nam trong nhém Wadc dute Goi la thudc chéng réi loan tdm than. Nhém thuéc
nay thudng dugc dung déchita bénitam than phan liét.

CLOZAPINE CO CONG HIEUN&?

Clozapine dugc dung dé kiem/i& cac triéu chiing ctia bénh tdm than phan liét nhu c6 3o
giac, nghe tiéng noi va hpang'tudng. Clozapine dugc dung cho nhiing bénh nhan bi tam
than phan liét ma cac thiathuée chéng réi loan tam than khac khong cé cong hiéu hay gay
phan Ung phu nghiénatrong.

NHUNG VIEC gUi VI PHAI LAM KHI UONG CLOZAPINE

Qui vi phai thd+iu déu dan va ding han trong khi uéng clozapine vi kha nang té bao mau co6
van dé du Iahiem khi xay ra. Sau khi bat dau uéng clozapine, qui vi phai thi mau it nhat
mot lan mettuan trong 18 tuan dau tién, sau d6 it nhat méi bon tuan trong suét thoi
gian qui viruéng clozapine, va mét thang sau khi qui vi ngung uéng thuéc.




TAI SAO VIEC TIEP TUC UONG THUGC LAI LA VIEC QUAN TRONG?

Khi uéng thudng xuyén, clozapine bat dau giam bét sy khich déng trong tuan thi nhat. T6i
tuan thu tu téi th sdu nhiéu ngudi thay khoé rat nhiéu. Rat quan trong la phai tiép tuc
udng Clozapine ngay ca khi qui vi cdm thay khoé vi thuéc khéng nhiing la Iam cho qui
vi khoé ma con giit cho qui vi dugc khoé. Piéu nay ciing giéng nhu nhiing nguai bi tiéu
duong phai chich insulin ca doi.

NEU TOI QUEN UONG MOT LAN THi SAO?

Udng cang sém cang tét, mién la chi sau gid udng binh thudng khoang vai tiéng B8any khong,
chd téi khi phai ung liéu ké va uéng nhu binh thudng - diing uéng bl bang cach«<ang gap
déi lugng thuéc.

Néu qui vi quén uéng clozapine trén hai ngay, qui vi phai lién lac véi bac gi aay lap tuc -
diing bét dau udng liéu lugng clozapine binh thuéng tr& 1ai ma khéng'tham khao truéc
véi bac si.

NEU TOI UONG QUA NHIEU THi SAO?

Lién lac ngay lap tuc véi bac si qui vi hay Trung Tam Théng Tin «4'Chat Déc (Poisons
Information Centre) (Bt: 13 11 26) dé xin y kién ha§)tdi KhueCén Clu clia bénh vién dia
phuong. Phai lam nhiing diéu nay ngay ca khi k/iGag c6 déu riiéu kho chiu hay tring déc. Qui
vi ¢ thé can dugc diéu triy t€ khan cap.

CO TUONG TAC VOI THUOC KHAC KRONG?

Clozapine c6 thé lam thay d6i hiéu qla iz thudcithéc hay bi dnh huéng clia thudc khac.
Luén ludn kiém tra véi bac si hay dudesi trudeirding thudc khac, vitamin, chat khoang,
thdo dugc bé sung hay rugu.

Hut thudc 14 c6 thé lam thay.doi~ugnd Cipzapine trong mau qui vi; bao cho bac si biét
néu qui vi c6 thay d6i théi uen hatt::6c hién théi.

THAN TRONG
. KHONG NEN NGUNG CLOZAFRIEDOT NGOT

LUON LUON néi cho bagsikd'toa cho qui vi hay dugc si vé bat ky lo ldng nao cta qui vi.
No6i cho bac si hay dudesi qui vi ngay khi ¢ thé néu qui vi cdm thay khéng khoé trong khi
qui vi uéng ClozapifQe.

Clozapine c6 thé 1am tang anh hudng clia rugu, khién cho qui vi buén ngl, chéng mat va
choédng vanghea.

Clozapine,cothé dnh hudng téi tinh than va thé luc va thai gian dé phan (ng khi lai xe hay

diéu khigiwmay moéc. Tranh nhiing hoat déng nay vi qui vi cdm thay buén ngi va bi cham
chap.

UBng qua nhiéu cac loai d6 udng co chat caféin (ca phé, tra, cola, v.v...) c6 thé gay héi hop,
khich déng va bén chén va c6 thé lam mat moét s6 hiéu luc cta thudc.




PHAN UNG PHU HAY XAY RA CUA CLOZAPINE

Phan Ung Phu

Diéu Tri

Mét mai va buén ngd (Il d) c6 thé lam qui vi
kho chiu.

UdBng hau hét liéu lugng thudc vao budi téi cd
thé sé gitp qui vi, hay c6 thé can phai thay d6i
liéu thudc. Lién lac v&i bac si néu triéu chinaviép
tuc kéo dai.

Lén can

D&y muc lugng an. Duy tri mét ché (431 ung
lanh manh va tranh an nhiing thiz,ameo nhiéu
ma&. Nén c6 mét chudng trinh tdethe duc déu
dan. Cho bac si biét néu qui y(thay trong lugng
hay vong eo tang nhanh.

C6 thé bi s6t cao trong mét hai tuan |é dau diéu
tri. Dau ¢6 hong, |& miéng, va cac triéu chiing
‘gibng nhu cum’ nhu sung hach hay nhimg triéu
chiing viém khac.

S6t cao thuonasé hétsau mot thdi gian. DU sao
di nla, liéwriel bac siié Liét chic 1a khong phai
vi nguyeninhan khaw.<ndng han nhu viém, dac
biéta kit'sot kéa di va qui vi cling 6 nhiing
triedrehing kh7 cnlia.

Tim dap nhanh ngay ca khi nghi ngoi thudng xay
ra trong may tuan dau diéu tri.

Thudng $& rict. Lién lac bac sinéu tinh trang nay
«éo dai carig hay qui vi cung mét luc bi dau nguc
hay.thd hon hén.

Khong kiém ché dugc viéc di ti€u, nhat Iaban
dém (dai dam) c6 thé xay ra vao bat cihés nao
trong khi diéu tri.

Triely dé&i liéu clozapine uéng ban t6i hay gidi han

| 1dong nudc udng trudc khi di nga c6 thé giup.

Lién lac bac si néu triéu ching tiép tuc.

Choéng mit, xay xam hay xiu khisding

Bung [én chdm cham tir vi thé nam hay ngoi;
thong chan qua canh giudng dung dua vai phut
trudc khi ding 1én. Néu van cu bi chéng mat hay
cdm thay mudn xiu, hay lién lac véi bac si qui vi.

Ra nhiéu nudc miéng c6 thé gav/«ho chiu vao
budi t&i

Lién lac bac sT qui vi vi c6 nhimng loai thuéc c6 thé
lam gidm hay khac phuc dugc tinh trang nay.

Tao bon cé thé 1a mot vim, de kéo dai dang.

An nhiéu chat xo, uéng nhiéu nudc va tap thé
duc thudng xuyén. Thudc x8 hay thudc nhuan
trudng sé giup diéu hoa tinh trang tdo bon.

C6 thé bi budriadn va éi trong tudn dau tién
chira tri.

Néu diéu nay xay ra, lién lac véi bac si vi qui vi cd
thé can uéng thuéc chéng 6i.

Khéng nén ngung clozapine dét ngét, ma hay thao lugn
bdt ky lo Idng nao cua qui vi véi bdc si hay duoc si.




NHUNG PHAN UNG PHU HIEM KHI XAY RA CUA CLOZAPINE

Phan ting Phu

Piéu Tri

Chuing gidam bach cau hat la tinh trang bach cau
6 thé bi gidm. Diéu nay rat quan trong vi can c6
bach ciu dé chdng viém.

Khéng cé cach nao dé c6 thé biét dugc ai c6 nguy
cd bi chiing gidm bach cau hat. Tuy nhién, tht
mau thudng xuyén sé phat hién dugc sém. Néu
clozapin dugc ngung lai ngay khi c6 thé, s6 K&
cau sé trd lai binh thudng

Viém co tim la tinh trang co tim bj viém hay sung.

Néu tim qui vi ddp nhanh hay khéng dZuv bi
ngay ca khi qui vi nghi ngoi, cung véithadihanh,
thiéu hai, dau nguc, hay chong matwodc xay xam,
lién lac véi bac si qui vi ngay lap g ray di téi Khu
Cap Clu cla bénh vién gan nhd naat. Qui vi co thé
can phai dugc gidi thiéu dé balisi chuyén khoa
tim kham.

DPong kinh hay giut kinh phong cé thé xay ra vao
bat cu lic nao trong khi diéu trj va thudng lién
quan tdi liéu lugng hay tang liéu thuéc.

Lién lac véi Béc <7 qui vrngay lap tuc hay di téi Khu
Cép Clu @@a-22nh vién gin nha nhat khilén con
dong kifitnCo thé Giai/giam liéu clozapine cho
qui vi hayqui vi {6 t1)é can phai uéng thudc dé
kiémeihé con.dong kinh.,

Tiéu dudng, khi mic dudng trong mau cao.

Lievlac vaGi‘ote si qui vi ngay lap tuc néu qui vi co
nhling daw riiéu nhu khat mot cach qua muc, kho
Iniéngye,dd, dé bing mat, an mat ngon, hay bai
Jlé't ra mot lugng nudc tiéu rat I6n.

LAM SAO PE CO GIAENGOTOT HON

GIAC NGU BINH THUONG

Trung binh, ngudi 16n ngu tir 6:8 tieng
trong moi chu ky 24 tiéng. Efiyee clng v
thanh thiéu nién ngd nhiduton. KHlsn
tudi chiing ta khéng cafiigu nhisd Gidc
ngu binh thudng ctia ching ta céinhiing
tan s6 song gidng nhu trona‘ainh nay.

Giai doan 1-4 la cac giai doali ngu say dan.
REM (Rapid Eye Movepaantj la giai doan ma
mat chuyén déng nhank. Ngoai ra con dugc
goi la ng'nghich tiwtiong’ vi cac co bap
hoan toan thu giéa nhung ndo bo van hoat
dong. Hau hét'«ay giac mo xay ra trong giai
doan ngl REM Ingl ma mang)

l REM

. Non-REM

Awake -

Stage 1
Stage 2
Stage 3

Stage 4

24,00 01.00 02.00 03.00 04.00 05.00 06.00 07.00 08.00

Time (h)

Mét phaitibe thai gian trong cudc ddi ching ta dung d€ ngli nhung ching ta lai hiéu biét rat
it vé muc dich clia gidc ngd. Cac cudc nghién ctu cho thay la déi véi nhiing ngudi thi€u ngu,
ho thudng can phai“ngd bu’ hau hét la ngti REM (ng mo). Vi thé thay vi ngti mg thudng vao

u

i
giai doan gan sang, nhiing ngudi thi€u ngu thudng nhanh chéng di vao giai doan ngti ma -
con goi“reduced REM latency” (thgi gian téi giai doan ngd mao bj ngan lai)




CHUNG MAT NGU

Theo dinh nghia chuyén moén, néu bi kho ngd, khéng ngui sau la mat ngd. Thudng dugc coi
1a quan diém clia ngudi bénh: néu ho cho 1a ho ngt khéng da hay khéng binh thudng thi ho
xem nhu la ho bi Mat Ngu.

Khodng mét phan ba ngusi I6n néi la ho bi mat ng vao mét thai diém nao dé trong méi
nam, va khoadng phan ntta s6 ngudi nay cho la van dé mat ngu ctia ho kha nghiém tronge2:
loan gidc ngul gia tang theo tudi tac va thudng xay ra cho nit giGi hon 1a nam gigi. MacGatinh
trang nay kha phé théng, rat nhiéu ngudi khong di bac si nén tinh trang khéng dugcsrida tri.
Mat ngu thudng la dau hiéu cho biét la cuéc séng ngudi nay cé van dé khéng hay. 7@y nhién,
déi luc mat ngd chi 1a mét diéu binh thudng cla 16i s6ng, chdng han nhu:

- Réiloan gidc ngt vi lam ca

- Tinh trang mét mai vi thay d6i mui gis

« Gidc ngu c6 chu ky ngli/thiic khdng déu dan

« ROi loan giac ngu vi udng rugu hay dung cac loai thuéc khae i du 167 thuéc kich thich nhu
amphetamines)

Trong nhiing trudng hop khac, mat ngu c6 thé 1a vi nhifitg ¢ang t1¥&ny trong cudc séng nhu
thi ¢, phong van viéc lam, hay cang thang viéc lam. Thorig thuing nhiing van dé nay chi la
tam thoi (ngan hon 1 tuan) va tu dong hét hay chi caindiéu teis1gan han (xin xem phan ‘diéu
tri’ dudi day). Thinh thodng néu su cang thang nav & muc t/am trong (vi du: thuong tiéc ngudi
than) c6 thé bi lau han (1-3 tuan). Mét 1an nita,swt d'éu trith®ng thudng 1a chifa tri triéu ching.
DPang quan ngai hon la tinh trang mat nga lacidzi (tréa,ntnang). Nhiing tinh trang nay bao
gom:

Héi chiing ngung thé khi ngé:

Thudng xay ra cho ngudi béd map, khi'diiong théng khi bi tdc nghén trong lic ngu
REM, dan dén tinh trang ngay,"giat paitid thic day nhiéu lan ban dém va buén ngt ban
ngay.

Hoi chiing chan khéng van

Khé ngti vi cdm thay rian bitivaithac di dong lién mién

TRUCTIEP
(PRIMARY)

hay

Tram cam

Kho di vao gidc ngd &vnhudng thic ddy s6m hon gid thiic binh thudng 3-4 tiéng
H6i hop

Kho di vao gidc #gil va ngu chap chon.

Hung cdm

Cam thay khdrg'can ngt nhiéu vi c6 qua nhiéu nang lugng.

Réi loan tamithan

Thuong'dan téi su ddo ngugc chu ky ngu -thic

Lam ¢uny thudc

Ch&tézn thich lam gidm gidc ngu; rugu tao ra giac ng ngan khéng da giac.

GIANTIEP
(SECONDARY)

THAM PINH

“Nhat ky ghi chép gidc ng” la mét cach hitu ich dé theo déi cac gidc ngui. Trong nhat ky nén
ghi thai gian ngd, bao lau mai nga duac, va bat ci gidc ngd ngay nao. Cling nén ghi chép
lugng caféin uéng, an bao nhiéu, rugu va tap thé duc.




DPIEN NAO PO
Pugc thuc hién trong phong thi nghiém do cac lan séng nao, chuyén déng mét, ca bép va
lugng khi.

GIUP MINH CO DUGC MOT GIAC NGU NGON
Nguyén tic chung dé cé dugc mot gidc ngli tét 1a Iap mot théi quen lanh manh cho ngay/
dém; va bdo dam la giudng la d& ngu chit khéng phai dé thic.
LAM NHUNG DIEU SAU PAY:
di ngu va thuc ddy dung gio (ngay khi mét mai)
phong ngu t6i, yén tinh (hay dung d6 che mat va cai nut tai)
thu gian trudc khi ngui (tdm nudc néng, nghe nhac ém diu, lam céc déng tactiaLrgian
udng stta &m hay tra thao dugc trudc khi di nga.
néu qui vi ndm 20 phit ma van chua ngl dugc, RA KHOI giudng, vo phafizkhac, lam -
mot cai gi d6 khién qui vi thu gian, quay lai giuong; 1ap lai néu can thiaw

KHONG LAM NHUNG DIEU SAU PAY:
ngu ban ngay
nam nudng trén giudng (ngay ca khi mét)
udng tra/ca phé trong vong 6 tiéng trudc gic di ngdl
an nhiéu vao ltic gan dingt
uéng rugu dé gidp ngl
nam thuic trén giudng mot thaoi gian 1au
coi TV trén giuGng
dung giudng cho mét muc dich khac ngazidé ngdma lam tinh
tap thé duc manh bao qua gan gid digTgy
Mét s6 ky thuat thu gian cé thé gilp gurvi; Chahg flan nhu Progressive Muscle Relaxation
(tha 16ng dan co bap) nhu dugc ght rédudi day:

Ngéi trén ghé& thodi mai trong pHany yén #ni) dat ban chan phang 1&n san nha va dé tay trén
Iong. NHAM MAT va THO CHAM Wio0ang T8 hai mbi phut) khodng 3 pht. Sau ba phut thé
cham, bat dau lam cac dongtActha 161.Co bap: gdbng mbi co trong nhém co bap khoang 10
gidy, thd 1dng khodng 10 gidy, theo )1ty sau day:

Tay - ndm chat tay lai, réizha lond.

Canh tay duéi - co lai noi ¢6 tayortha long.

Canh tay trén - co tay tai khéitay, réi tha long.

Vai - nang vai lén, réi tha larg,

C8 - quay c6 nhé nhe sar{g beén trai, réi ra phic trudc, sang phai réi nglia ra sau theo mét su
chuyén dong xoay tro:61'tha 16ng.

Tran va da dau - nheong may, réi tha 16ng.

Mat - nham chit mat,_ réi tha 16ng.

Ham - nghién cligt rang, roi tha long.

Nguc - hit sau. @i ra va réi tha léng.

Bung - hit bwind vao, réi tha long.

Lung trén “\Réo vai ra phia trudc, réi tha long.

Lung duoi- khi ngéi, uén lung, rdi tha long.

Méng - khép chdt mong, réi tha long.

Pui - ddy manh hai chan 1én san nha, réi tha l6ng.

Bap chan - nhic ngén chan lén khai mat dat, r6i tha 16ng.

Ban chéan - co ngén chan xuéng mét cach nhe nhang, réi tha long.




Tiép tuc thd cham 5 phut nira, tdn hudng cam giac thu gian. Khi qui vi tap tha long t6t hon,
6 thé khién céc bai tap nay hiing thu hon bang cach vira tp vira nghi téi nhimg hoan canh
thodi mai (vd ndm trén bai bién). Nguyén bai tap tha 16ng mat khodng 15-20 phat.

THUGOC THi SAO?

Thinh thodng, tat c& cac ki thuat ma chung ta dung d€ giup ching ta ng déu khéng co két
qua. Trong trudng hgp nay, thudc cé thé gidp chiing ta c6 lai gidc ngu tét, nhung day khéag
phai la giai phap lau dai va thudng chi nén dung liéu lugng hitu hiéu thap nhat va chi (rorig
mot thai gian gidgi han ma théi (khdng qua 10-14 ngay).

Cac hoat chat gém co:

Benzodiazepines

C6 cong hiéu trong mét thai gian ngdn vi du. Temazepam, Oxazepam

C6 cong hiéu trong mot thoi gian dai vi du Diazepam, Clonazepnam

Nhing hoat chat nay gay nghién va chi nén dung trong mésthoi gian ngén (t6i da 10-14
ngay). Nhitng phan ting phu bao gém ca bép tha 16ng (cé&+23 dan £5i viéc bi té), ti€p thu kém
hay cadm thdy khat kha (thudng la véi cac tac nhan cé ciiig hiéu daikan). Nhiing hoat chat
nay kiém ché nglt mo (REM) va khi ngung lai REM sé quay’trd laiva! cac gidc ma séng dong
ngay lic ban dau.

Non-benzodiazepine Hypnotics

Zolpidem (Stilnox®)

=5mg-10mg - 20mg vao budi t6i hay

Stilnox CR® (khién ngt lau hon)

=12.5mg ngudi I&n 6.25mg ngudi gia

Zopiclone (Imovane®)

=3.75-7.5mg - 15mg vao buéi t6j

Nhiing hoat chat méi nay c6 nhi€wigi ich hign benzodiazepines vi it gdy ra phan ting phu va
cling khong khién cho qui vithiYigay 4war. Nhiing hoat chat nay khéng cé tinh gy nghién
bang benzodiazepines nhiagivan afkhé nang gay nghién va chi nén diing ngan han (t6i da
10-14 ngay). Nhiing hoat £hat naytkhong c ché REM.

Nhiing hoat chat khac thinh thaang dugc dung dé ngu

Melatonin

Sedative antipsychoticz nhu quetiapine va olanzapine; c6 kha ndng gay phan Ung phu va chi
dugc tai trg néu dung 20 wénh réi loan tam than.

Antihistamines - kh&tig'phai la nhiing thu6c ngui chinh, nhung nhiéu loai thudc trong nhém
nay c6 phan ng ohgla buén ngu.

Barbiturates 3ay'gio it khi nao dugc dung vi phan ting phu kha nghiénm trong

“huéc c6 thé gitp ching ta 6 lai gidc ngu tét,
niatrng day khéng phdi la giai phdp ldu dai va thuong
chi nén dung liéu | vong thép nhung di hiru hiéu
va chi trong mét thai gian giéi han ma théi”




CHAM SOC SUC KHOE CO THE

DaGi vai ngudi bénh tam than nguy ca bi cac bénh cé anh hudng bt Igi cho chat luong cudc
s6ng va tudi tho cla ho gia tdng. Khdng nhiing vay, phan ting phu ctia mét s6 thudc tri bénh
tam than c6 thé 1am tdng nguy ca bi mot s6 bénh, dic biét 1a bénh tim. Diéu quan trong la
ngudi bénh tdm than phai biét rd nhimng van dé nay va c6 gang lam sao dé suic khoe thé Igs
cla ho dugc theo déi chu dao va dugc diéu tri thich dang néu cé bi bat ky bénh hoan ¢
Thao luan nhiing van dé nay véi bac si qui vi va nhé ghi chép lai trong lugng, vongeowa ap
huyét qui vi.

Chung t6i dé nghi la qui vi thit mau mét sé loai thudng xuyén dé theo déi thé lutcla qui vi.

NHUNG VAN DE NEN DUGC THEO DOI
Bao lau thi giam sat mét lan (it nhat la 6 thang mot lan) thy thai mbi célrthan, nguy co ctia ho
va thuéc ho udng.
do:
« trong lugng
+ vong eo
« ap huyét
thdr mau cho:
chtic ndng gan
chtic ndng than
lugng dudng trong mau sau khi nin,doi mowtnai gian (cho tiéu dudng)
m& trong mau sau khi nhin déi (“livid preiiie”)
Néu qui vi uéng lithium qui vi cait phalithit mau dé do hoc mén (ndi tiét t6) trong tuyén giap
va muc lithium mai sau thang
Né&u qui vi udéng sodiurh vaiproze hay carbamazepine qui vi phai d€m huyét cau trong
méau va do mau méi sau thang

Néu qui vi uéng clozapine.q&i#i phai thi mau méi tuan trong 18 tuan dau diéu tri, va sau do
moi thang mot 1an; va kiém =4 chiic ndng cla tim (bac si sé sap xép cac cudc thi nghiém nay
cho qui vi)

Ngoai ra néu qui vi céat ky bénh tim nao con dang tiém &n hay udng thudc cé thé gay anh

huéng téi tim (vd. ziprasidone, clozapine) qui vi nén thudng xuyén kiém tr tim (do dién tam
dé - ECG).

¥D6i vGi ngudi bénh tdm than nguy co bi cdc bénh
€6 dnh huéng bt lgi cho chdt luong cuéc séng
va tudi tho cua ho gia tdng.”




MUON BIET THEM THONG TIN

Néu mudn biét thém thong tin xin ndi chuyén véi bac si hay dugc si ctia qui vi hodc goi:

Psychotropic Drug Advisory Service
Mental Health Research Institute
INFOLINE: (03) 9389 2920
155 Oak Street, Parkville 3052

Email: cculhane@mhri.edu.au

CAMTA

Rat nhiéu ca nhan da ¢6 van va gilp d& trong viédv &t va bi2nsoan tap sach nay. Chung téi
ddc biét cdm ta Christine Culhane (Mental Healtn haseargritnstitute of Victoria, Melbourne),
Deirdre Alderton (Fremantle Hospital, Perth), (za Katie Waedon (St. Vincent’s Mental Health,
Melbourne). Chung téi cling xin chan thanincadm taMalinda Edwards (St. Vincent's Mental
Health, Melbourne) trong viéc thiét ké vi=in'én tap séan nay.

Department of Human Servicexnof Victoria va The Pierce Armstrong Foundation
da tai tro\cho viéCphat hanh tap sach nay

The Place To Be

KHUGC TU J®ACH NHIEM

Nh{ing chi i€t sugc trinh bay trong tap sach nay khéng c6 muc dich thay thé nhimng phuong
tién y hoationg viéc chita tri. Quyét dinh chira tri 1a mét van dé y hoc phic tap, va vi thé, no
doi hoi mét quyét dinh déc lap, chin chan ctia mot y bac si thich hgp. Tap sach dé cap mot s6
loai thu6c va hoa chat. Nhung diéu nay khéng co nghia la, cac tac gia mudn gidi thiéu nhiing
loai thu6c hay hoa chat dé. Ho cling khéng chiu trach nhiém déi véi bat cir hau qua khéng
hay nao xay ra chi vi qui vi lam theo nhiing 16i khuyén cao sau day
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Tap séch nay c6 thé dugc goi la
‘Psychistzic Medication Information: A Guide for Patients & Carers, 2008’ (Théng Tin vé
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