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LAM SAO DE BAT PAU

Chung tbi c6 thé giri tap théng tin qua buu dién dé
quy vi c6 thé bat dau Lap K& hoach Cham soc
trudc & nha.

CAN GIUP P62

Lién lac Gidam déc chuong trinh Lap K& hoach Cham séc Trudc clia St. Vincent

@ Caroline Scott - Advance Care Planning Program Manager (Giam déc chuong
trinh Lap Ké hoach Cham soc Trude)

® (03) 92311938
=) SVHM.eolc@SVHA org.au

& https://svhm.org.au/home/our-services/departments-and-services/a/advance-
care-planning
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MOT SO CAU HOI BE QUY VI TU HOI MiNH:

e Diéu gi sé xay ra néu quy vij tr& nén bi bénh nang hay

bi tai nan nghiém trong ma khong thé ra quyét dinh cho chinh quy
Vi?

Ai 1a ngudi co thé gitip dua ra cac quyét dinh vé mat y té cho quy vi?

Lam sao dé ho biét dugc quy vi mudn diéu gi?

LAP KE HOACH CHAM SOC TRU'GC LA Gi?

Lap K& hoach Cham séc trudce la mot thi tuc hoach dinh cho sirc khde clia quy
vj trong tuong lai. Biéu nay gitp bao dam cho nhirng ngudi gan gli véi quy vi
va d6i ngli nhan luc cham sécy té cho quy vi biét dugc diéu gi la quan trong
déi véi quy vi.

Quy vj 6 thé viét ra nhirng gia tri va y thich ctia minh vao mét tai liéu goi la
Chi dan Cham séc Tir truGe (Advance Care Directive) (nhirng diéu nay l1a cac chi
dan vé cach ma quy vi mudn minh dugc san soc).

NEu dén mot thai diém nao d6 khi ma quy vi bi bénh qua nang dé tu noi
cho minh, thi Itc 8y Chi dan Cham s6c Tir trude sé hiru ich.Tai liéu dy sé gilp
hudng dan cho ngudi ma quy vi chon dé ra quyét dinh cho quy vi va déi ngd
nhan luc cham sécy té cho quy vi lam cac quyét dinh thay mat cho quy vi.

KE HOACH CHAM SOC TU TRUGC BUOC THU'C
HIEN RA SAO?

PINH TRUGC

@ Chi dinh mdt nguoi dé ra quyét dinh vé y té cho quy vi.
® Quy Vi c6 thé ky mot van ban phap ly dé xac nhan ré rang ai la ngudi
quy vi mudn chon dé lam quyét dinh y té cho quy vi khi quy vi bénh
qué nang dé quyét dinh cho chinh minh.
® Quy vi cling c6 thé chi dinh mot Ngudi H6 trg

* Ngudi Ho trg cé thé gitip quy vi ra nhirng quyét dinh vé y khoa cho
chinh quy vi ngay trong Itc quy vi van con kha nang dé lam.

CHAM SOC

@ N6i Chuyén Va Trao D6i Théng Tin
* Noi cho ngudi ma quy vi chon dé gitp ra quyét dinh thé quy vi biét
nhirng diéu gi c6 gia tri doi v&i quy vi. Néi cho ho biét quy vi muén
dugc bac siva ddi ngli nhan luc cham sécy té cho quy vi cham séc
ra sao

* Noi vdi gia dinh, v&i ban be, ngudi chdm séc va Ngudi Ho trg cla quy vi
¢ Noi cho ho biét diéu gi la quan trong doi v&i quy vi.

KE HOACH

¢) ViétRaGidy
® Néu c6 diéu gi rat quan trong ddi vai quy vi, quy vi 6 thé viét vao
Chi dan Cham so6c Tur trudc.
e Diéu nay sé gitip nhirng mong muén y thich cda quy vi dugc moi
nguai biét
® Quy vi c6 thé mudn diéu nay néu nhu quy vi khong cé ai dé chi dinh
lam ngudi ra quyét dinh y té cho minh.






