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預立照顧計劃
計劃你未來的醫療保健

如何開始
我們可以寄一份資訊給你，讓你在家中開始預立
照顧計劃。

需要幫助？
聯繫St. Vincent’s醫院的預立照顧計劃項目主任。
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問自己一些問題： 如何進行預立照顧計劃？

什麽是預立照顧計劃？

• 如果你生重病或者發生嚴重事故而無法爲自己做決定，那會怎樣？

• 誰會幫助為你做醫療決定？

• 他們如何知道你想要什麽？

預立照顧計劃是為你未來的健康預作計劃的過程。這能確保和你親近的人和
照顧你健康的團隊人員知道什麽對你是重要的。

你可以將你的價值觀和優先選擇寫在一份文件內，這份文件稱為預立照顧指
示（這是你希望如何受到照顧的指示）。

當你身體極為虛弱而無法說出自己的想法時，你的預立照顧指示就會起作
用。這份指示將引導你所選擇為你做醫療決定的人和照顧你健康的團隊人員
為你做決定。

指定為你做醫療決定的人

• 你可以簽署法律文件，明確指定你希望由誰在你生重病而無法自
己做決定時為你做醫療決定。

• 你可以指定一名支持人員。

• 支持人員可以在你仍然有能力時幫助你做自己的醫療決定。

談話和溝通

• 與你所選擇為你做醫療決定的人討論你的價值觀。告訴他們你希
望照顧你健康的醫生和團隊人員如何照顧你。

• 與你的家人、朋友、照顧者和支持人員交談。

• 告訴他們什麽對你是重要的。

書面記錄

• 如果某些事對你非常重要，你可以把它寫在你的預立照顧指示
中。

• 這能確保別人知道你的優先選擇。

• 如果你沒有可以指定為你做醫療決定的人，你應該考慮這麼做。
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